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La Irrupcién de la inteligencia artificial (JA) en nuestros dias estd generando un Impacto
profundo en las estructuras laborales y en la percepcién del sentido de la vida humana. A
medida que las maguinas asumen roles que antes eran dominio exclusivo de personas, se
plantea una interrogante fundamental: zqué significade tiene nuestra existencia en un
mundo donde las labores que nos definian estan siendo automatizadas?

La automatizacidn y 1a 1A estdn desplazando trabajos a una velocidad vertiginosa. Tareas repetitivas. tanto
manuales como intelectuales. estan siendo delegadas a algeritmos y robots que pueden realizarias de
manera mas eficiente y a menor costo. Este fendmeno no solo afecta [a economia, sing que también sacude
los cimientos de nuestra identidad y propdsito. Los trabajos no son solo medios de subsistencia; para
muchos, son fuentes de orgullo. sentido y comunidad. Cuando estos desaparecen. tamblén se desvanece
una parte crucial de nuestra identidad.

Desde una perspectiva socioldgica, esta transformacion plantea un desafio existencial, La modernidad. con
5U promesa de progreso a través del trabajo. esta siendo reemplazada por una nueva era donde el trabajo
humano «como lo entendemos- parece menos necesarlo, Esto nos obliga a replantear nuestras fuentes
de significado. 5i ya no definimos nuestra existéncia a través de estas formas de trabajo, jentonces a través
de qué lo haremaos?,

Es crucial reconacer gue el sentido de la vida humana no puede ser completamente sustituide por confort
material y eficiencia tecnolégica. Las relaciones humanas, la creatividad, el altruismo y la bisqueda de
un propdsito trascendente son elementos esenciales que la 1A no puede replicar. Agui reside la
cportunidad y el desafio de nuestra era; utilizar fa libertad que nos brinda la automatizacién para explorar y
cultivar estos aspecios mas profundos de nuestra humanidad.

La ta puede liberar tiempo ¥ recursos que antes se dedicaban a tareas mondtonas ¥ permitirnos enfocar en
actividades gue realmente Importan. 5in embargo, esta transicidn no es automatica nl sencilla. Requiere una
reflexion profunda y un esfuerzo colectivo para redefinir lo que valoramos como socledad. Debemos
fomentar un entorno donde se valore el aprendizaje continuo. la creatividad y el bienestar integral de las
personas.



Para muchos la irmupcion de la 1A representa un llamado de atencidn a nivel psicoldgico. Nos fuerza a
enfrentarnos a preguntas que quizas hemaos evitado: ;Qué me da sentido? ;Como puedo contribair a un
mundo en constante cambla? ;Qué tipo de vida quierg llevar mas alla de las estructuras tradicionales del
trabaja?, Estas no son preguntas faciles, pero resultan esenciales para navegar la encruciiada en la que nos
ENCONtramos.

Desde una perspectiva existencial, la era de la 1A puede ser vista como una eportunidad para
reimaginar nuestra sociedad y nuestros valores. La tecnologia nos ofreéce herramientas poderosas, pero
la direccion que tomemaos dependera de nuestras elecciones. Pedriamos optar por una vida centrada en
¢l consumo y la comodidad, o podriamos utilizar este momento para construlr una sociedad mis
Justa, creativa y empitica.

En este contexto, el rol del individuo es clave. No podemos simplemente esperar que las respuestas
vengan de las corporaciones tecnoldgicas o de los goblernos. Cada uno de nosotros tiene la respensabilidad
de reflexionar sobre nuestre proplo sentido de vida y de buscar maneras de contribuir positivamente en
este nuevo paradigma. La 1A puede ser una aliada en ésta basqueda. pero la esencia de nuestra humanidad.
la capacidad de amar. de crear y de buscar significado, sigue siendo insustituible,

Estamos en un momemto histérico donde e nos invita a redefinir nuestra existencia, La inteligencia artificial,
|ejos de ser una amenaza, puede ser el catalizador para una profunda transformacion personal y social.
Depende de nosotros aprovechar esta oportunidad para construir una vida en sociedad mas plena y
significativa.

Por Gonzalo Adriasola

Director Académico Curso de Comunicacion Efectiva

Unegocios. Facultad de Economia y Negocios, Uchile,




