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y regulacion

# Un reciente estudio realizado en el
Reino Unido establecid que entre 1975y
2014 los chilenos vimos aumentar nuestro
peso corporal en alrededor de 9 kilos

en promedio. Lo anterior, es un indi-
cador mds de las preocupantes tasas de
sobrepeso y obesidad que se observan en
nuestro pais. De acuerdo a la Organiza-

cién Panamericana de la Salud, Chile esta
entre los tres primeros paises de la regién !

en sobrepeso y obesidad, tanto en muje-
res como hombres y nifios. En la misma
linea, la Encuesta Nacional de Salud 2017
establecié que un 74% de la poblacion
chilena presenta exceso de peso (40%
sobrepeso y 34% obesidad). Para abordar,
en parte, este grave problema de salud
piiblica, en junio de 2016 entrd en vigen-
cia la ley de etiquetado nutricional. En
dicha normativa se identificaron cuatro
ingredientes claves de los alimentos pro-
cesados: azicar, total de calorias, grasas
saturadas y sodio. A su vez, se establecie-
ron los respectivos niveles criticos para
cada uno de ellos, los que en caso de ser
sobrepasados obligan a que el producto
lleve, en la parte frontal de su empaque,
el respectivo sello de “alto en”. Es impor-
tante destacar que la informacion sobre
estos 4 componentes, y otros, ya estaba

disponible en las etiquetas de informa-
cién nutricional existentes. Sin embargo,
miltiples estudios demostraban que los
consumidores no las lefan, o silo hacian
su comprension de las mismas era relati-
vamente baja. En otras palabras, esta ley
de etiguetado no entrega nueva informa-
cion al consumidor, sino que modifica la

i maneraen que esta se presenta, aumen-
i tando su visibilidad. De esta manera, los

sellos buscan simplificar el proceso de
evaluacion del consumidor al mostrar de
manera directa si los niveles de los cuatro
componentes criticos estin o no sobre
los limites predefinidos. Obviamente,
esta simplificacion conlleva un grado de
discrecionalidad, tanto en la seleccion de

i losindicadores claves, la determinacion
: de su nivel critico y su condicion dicotd-

mica. Por ejemplo, actualmente el valor
critico para calorias es de 350 por cada 100
gramos, lo que implica que un producto
con 351 calorias debe llevar el sello de alto
en calorias y otro con 349 estaria libre del
mismo.

Sin duda, uno de los efectos mas
interesantes de la nueva ley ha sido el
incentivar a la industria alimenticia a di-
sefiar productos mas sanos. En efecto, las

: empresas, como una manera de evitar o
: reducir el nimero de sellos de adverten-

cia, redisefiaron muchos de sus productos

“ La ausencia de
legislacién en un mercado
con altas asimetrias de
informacion, llevaba a un
equilibrio menos saludable
de lo socialmente 6ptimo”.
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de manera de lograr que los niveles de

los componentes claves estuvieran por
debajo de los umbrales definidos por la
nueva norma legal. De esta manera, miles
de productos en diferentes categorias,

i desde bebidas hasta lacteos, han sido
: reformulados para que contengan menos

aziicar, calorias, grasas saturadas, etc.

: Este es ciertamente un efecto muy posi-
i tivo dela nueva ley y es consistente con

lo planteado por el reciente premio Nobel
de Economia, Richard Thaler, respecto
aque “no hay razon para pensar que los
mercados siempre llevan a las personas a
lo que es bueno para ellas”. Segtin Thaler,
en diversas ocasiones los mercados
necesitan un “empujoncito” (nudge) para

: mejorar su funcionamiento. En este caso,
: laausencia de legislacion en un mercado

caracterizado por altas asimetrias de in-

: formaci6n, llevaba a un equilibrio menos
: saludable de lo que es socialmente dpti-

mo. Asi lo plantean los también Nobeles
Akerloff y Shiller en su libro Phishing
for fools, senalando que si bien el libre
mercado es el mecanismo més poderoso
para el desarrollo y bienestar de la socie-
dad, en muchas ocasiones se requiere de
regulacion, inteligente y proactiva, para

i optimizar su funcionamiento.

Finalmente, los mayores cambios
en la conducta de los consumidores se

: han concentrado en las categorias de
¢ productos que antes de la vigencia de la

ley eran percibidas como mas saludables
y que sin embargo, ahora poseen sellos

de advertencia nutricional. En todo caso,
seria prematuro sacar conclusiones con-

¢ siderando que los actuales valores criticos
: son transitorios y se irdn haciendo mas

exigentes hasta llegar a los niveles per-

: manentes en junio de 2019.
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