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legan las vacaciones y es habitual

escuchar sobre endeudamiento ex-

cesivo, seguido de las mismas reco-
mendaciones de siempre para evitarlo.
Pero el sobreendeudamiento no es patri-
monio de las fiestas de fin de afo ni de las
vacaciones. En septiembre tenemos Fies-
tas Patrias —que el ano pasado fueron
cinco dias feriados— y en marzo, la vuelta
a clases, cada ocasion acompanada de
gastos adicionales.

Si consideramos otros datos —como
los de la Asociacion Nacional Automotriz
de Chile (ANAC) que senal6 que las ven-
tas de autos nuevos en 2018 superaron el
récord de 2013, o las ventas del Cyber-
monday, que segtin la Cdmara de Comer-
cio de Santiago han sobrepasado las ex-
pectativas— tenemos un escenario con
gastos en distintos frentes y de manera
permanente para muchos chilenos, lo
que, eventualmente, podria derivar en
que las personas se endeudan mds de lo
que su presupuesto les permite.

Aunque el sobreendeudamiento
—entendido como el gasto de mds de un

30% de los ingresos mensuales en pago
de deuda de consumo— puede tener
consecuencias positivas para las perso-
nas, como la opcion de amortiguar gastos
del hogar en un periodo de tiempo exten-
s0, 0 el acceso a créditos mas baratos que
permitan financiar inversiones como vi-
vienda o educacion, las consecuencias
negativas pueden exce-
der el ambito financiero

“El estrés

que se han descartado otros factores
que pudieran incidir en un cuadro de-
presivo, como situaciones personales o
el efecto de una disminucion repentina
de ingresos.

La educacion financiera cumple un
papel clave para evitar caer en un sobre-
endeudamiento que afecte la salud de

las personas. En ese
sentido, se aplauden to-

y afectar directamente la financiero esta dos los esfuerzos —in-
salud de las personas. . dependiente de donde

De acuerdo aunain- dlrec.tamente provengan— destina-
vestigacion que realiza- relacionado con la dos a generar concien-
mos con Daniel Hojman apal‘icién de cia respecto de la im-

y Alvaro Miranda, el es-
trés financiero esta di-
rectamente relacionado
con la aparicion de en-
fermedades, no sdlo fisi-
cas, sino también men-
tales. Llama la atencion que sea la depre-
sion la enfermedad que mads se asocia al
sobreendeudamiento, pues justamente
esta afeccion tiene en Chile una preva-
lencia de 17%, seglin la Encuesta de Salud
(2010). También es llamativo que los sin-
tomas de depresion son mayores a medi-
da que aumentala deuda, y que disminu-
yen cuando el individuo reduce su nivel
de endeudamiento. Todo esto, una vez

también
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enfermedades, no
solo fisicas, sino

mentales”.

portancia del equilibrio
de las finanzas persona-
les. Sin embargo, una
vez que la salud ya ha si-
do afectada por altos ni-
veles de endeudamien-
to, la sugerencia es aplicar medidas in-
tegrales que contemplen tanto los as-
pectos médicos como los econGmicos,
como asesoria en manejo y planifica-
cion de deuda.

De todas maneras, en visperas de
las vacaciones y la “marzitis”, no esta de
mas la recomendacion de priorizar y
planificar bien sus gastos, para prevenir
depresidn econémica y mental.
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