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Responsables,

cansados y
aburridos: asi se
sienten los jovenes
con la pandemia

Estudio de la U. de Chile revel6 que los jovenes, junto a los
sectores de menores ingresos y las mujeres, son los que mds
se han resentido por la crisis sanitaria.

Cecilia Yanez

La pandemia Sars-CoV-2 ha
impactado a todas las perso-
nas, sindiferencias de géne-
ro niedad, pero no todos se
han afectado de la misma
manera.

Un estudio realizado por
investigadores de distintas
dreas de la Universidad de
Chile y el Instituto Milenio
para la Investigacion de Im-
perfecciones de Mercado ¥
Politicas Publicas (MIPP) re-
veld cudles son los grupos
que han sido mds golpeados
por la crisis sanitaria que se
vive en el pafs: los sectores de
menores ingresos, jovenes ¥
mujeres son los que mas se
han resentido.

La pandemia, dice el estu-
din, ha generado una deses
tabilizacion, fragilidad e in-
certidumbre econdmica que
estd afectando la calidad de
vida y el estado de dnimo.
Los mis golpeados hansido
los grupos pertenecientes a
estratos sociales de menores
ingresos, generaciones in-
termedias, jovenes y muje-
res, sefala la investigacion,

En el grupo de menor edad
encuestado (182 29 anos), la
responsabilidad. el cansan-
cio, la preocupacion y el
aburrimiento fueron las
sensaciones que mds expe
rimentaron, una muestra de
que ellos estin menos pre
parados que los mayores
para la actual situacion.

E171% de los hombres y el
79% delas mujeres entrelos
18 y 29 afios dijeron sentir

|

“Elmalestar esta
vinculado fuertemente
alaedadyal género”.

FABIAN DUARTE
U.DECHILE.
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“El distanciamiento
fisico conllevauna
experienda de pérdida”.

IRMA PALMA
U.DECHILE.

“responsabilidad™; €l 65% v
78% manifestaron “cansan
cio”; el 71 y 73, respectiva-
mente “preocupacion”, y el
65% (en hombres y mujeres
igual), “aburrimiento”.

Teorias por ahora
Fabiin Duarte, coinvestiga-
dor del estudio y académi-

co de la Facultad de Econo-
mia y Negocios de la U. de
Chile, explica que por aho-
rasolo fienen hipotesis res
pecto de por gqué los mds jo-
venes estin mds afectados.
“Hemos mostrado que esta
asociado a la vulnerabili
dad econdmica, pero elma-
lestar estd vinculado fuerte-
mentea la edad y al género.
Enlinea con hipotesis que se
han formulado: primero,
que las generaciones mds
adultas estén mds prepara-
dos para estar en confina-
miento, o que hayan vivido
mas situaciones de crisis pa-
recidas, terremotos, epide-
mias, efe.”.

Cansancio generacional
Irma Palma, investigadora
principal de Vida en Pande
miay académica de la Facul-
tad de Ciencias Sociales de la
U. de Chile, explica que el
cansancio es un asunto de
generaciones y de género:
los hombres mayores no lo
sienten, los demis si.
“Sentirse cansado, cansa-
da, desde la perspectiva del
estado de dnimo, tiene como
contrapartida sentirse acti-
w0, activa, y eso, a pesar de
estar, muy probablemente
haciendo mucho, incluso
mucho mds que antes, y es-
tar haciendo, o aquello que
se estd haciendo, no logra
imprimir vitalidad”, dice.
Laacadémica agregaque el
cierre delas escuelas, de los
bares. la suspension de los
conciertos o el teatro, delos
encuentros, incluso fami-

IMPACTODELA PANDEMIA

Investigacion de laU.de
Chile revisé el impacto
delapandemiaen la
vida cotidiana de los
habitantes del pais.

“Lo que usted ha
experimentado con
mds intensidad en
las dltimas dos
semanas usted diria
quees...”
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FUENTE: U. de Chile

liares, hace que las personas,
o queden solas, o surjan
nuevos modos de encuentro.
“Y las nuevas formas no lo
gran producir aquello gue
produce la presencialidad
de los cuerpos. Lsta crisis
hace visible el valor de la
presencialidad en nuestros
vinculos. La comunicacién
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remota se ha incrementado
mucho, deacuerdoalosda
tos del estudio, no obstante,
igualmente, el distancia
miento fisico conlleva una
experiencia de pérdida”™.
Palma también hace hin-
capié enuntipo deencuen
tro juvenil, probablemente
uno de los mds valorados,

LA TERCERA

que queda impedido por el
confinamiento: el encuentro
de las parejas o de personas
quecomparten lavidaamo
rosa v/o sexual sin tener vida
en comun. “Fso es proba
blemente una de las pérdi-
das enlos ¥inculos mas im
portantes en la experien-
cia”, indica. @
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