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n Chile, la inteligencia
artificial combinada
conlatelemedicinaha
permitido que
1368471 pacientes re-

ciban un diagnastico sobre si pade-

cen 0 no retinopatia diabética, una
de las causas mads comunes de ce-
guera evitable,

La retinopatia diabética causa
ceguera debido al dano y deterioro
en los vasos sanguineos del tejido
ubicado en la retina, en la parte
posterior del ojo. La forma de de-

i
tectarlo es con un examen con la
pupila dilatada y que se conoce co-
mo retinogralia o de fondo de ojo.

gia de mmmue (le retinopatia (lmr
bética, dice Maria José Letelier, jefa
del Departamento de Salud Digital.
En otras palabras, mediante la IA
se detecta en forma rapida y efecti-

llos pacientes que la pa-

podemos
ana la retino-
patia diabética evitando que les
cause ceguera’, dice Letelier, quien
agrega que con esta estrategia se
puiede mejorar hasta en un 25% la
prevencion de los casos de ceguera
1~qcmdo~ con| la dml)c tes.

al ng\ml que otros es
tin concentrados en
urbes. Los lugare

grandes
dos tienen
menos acceso a ellos Lo que ha-
e 1A es reducir
dice Letelier.

1os examenes
usan la tecnologia DART, creada
en Chile por investigadores y pro-

fesionales de la U. de Chile. Entre
sus creadores estd el oftalmologo
Rodrigo Donoso y el ingeniero José
Tomds Arenas. La investigacion,
que fue validada cientifica y clini-
camente, dio paso al producto y a
la empresa TeleDx Dart.

Letelier cuenta que las personas
diabéticas deben hacerse el examen
una vez al ano, y para ello acuden a
sucentro de salud familiar (Cesfam)
mis cercano, desde donde son deri-
vados a un establecimiento de aten-
cion primaria en el cual se realiza el
examen con urx: ‘midrid-
tica. Hay 220 establecimientos en ¢l
pais que son parte de esta estrategi

Alli,un leumlug) meédicor
el examen y si este es negativo, r
pidamente se tiene la respuesta. El

ESTA TECNOLOGIA AYUDA A LOGRAR UN TRATAMIENTO PRECOZ:

La IA tiene en la mira

las enfermedades

oculares y ya evita que
los pacientes lleguen a

erder la vista

81% de los pacientes no presentan
la enfermedad.
La IA puede detecta
propias de la retina dmheu a: plm
10 blancos que indican exudados,
Y puntos rojos que podrian ser he-
morragias 0 microaneurismas.

“Si sale alterado, tenemos un
equipo de 19 oftalmdlogos en linea
—la mayoria especialistas en reti-
na— que evaliian a imagen y ellos,
finalmente, hacen el diagnéstico.
Los pacientes que salen positivos
son derivados al hospital para co-
menzar su tratamiento”.

Para Alan Kastner, oftalmélogo
de la Clii 0

Incluso usando la cdmara de un teléfono, hoy se puede chequear a poblaciones que se
encuentran en zonas aisladas y sin acceso a oftalmologos. En Chile, se usa para saber si se
sufre retinopatia diabética y hay investigaciones para usarla en la degeneracion macular. En
otros paises se estd trabajando para detectar cataratas y glaucomas a distancia.

la 1A al andlisis

nosotros para ofrece
adecuados y oportunos’, explica.

Adem opatia diabé-
tica, dice er, “la IA permite
identificar glaucoma y degenera-
cion macular relacionada con la
edad, ambas patologfas frecuentes
y que pueden llevar a ceguera irre-
versible”.

En Chile ya se estd trabajando
conla 1A y 4 degeneracion macu-
lar “que puede estar relacionada
con la edad o ciertos tratamientos
médicos”, dice Christian Urztia, of-
talmélogo de la Clinica Alemana,
director del Laboratorio de Enfer-

teur, "lalA es una herramienta muy
potente para reconocer patrones,
ya sea en imégenes o grandes can-
tidades de datos clinicos para clas
ficarlos en una u otra enfermedad.
En palabras simples, es altamente
eficiente en decimos si lo que estd
e\:llu:mdo parece normal o enfer-
estable o en deterioro,
w, esa informacion es usada por

medades Oculares y
émicas, y profesor de la U. de

“hile.

Una investigacion realizada por
el equipo de Urz yun grupo de
ingenieros liderados

Chile) realizs una in-
63 imdgenes
de pacientes del Hospital Clinico
delaU. de Chile—para incorporar

rafias de coherencia opucd
(OCT) de la micula, una especie
de ‘escaner’ de la parte central de la

a @, es una
zona clave en el procesamiento vi-
sual que puede verse afectada por
la degeneracion macular. Con la
investigacion “hemos desarrolla
herramientas tecnologs q
pueden apoyar al oftalmologo en
su labor diaria, facilitando tanto el
diagnostico como la toma de deci-
siones clinicas”.

Amplio alcance

Este afio se presento enla princi-
pal feria tecnoldgica de Barcelona
el sistema CatEye, creado por Ed-
gendria Innovacion y Telefonica
Permite diagnosticar cataratas,
una enfermedad que, segin la
OMS, es la principal causa de pér-
dida de la vision y que ha provoca-
do ceguera en mis de 18 millones.

TELEFONICA

de personas en el mundo, Lo hace
a distancia usando la combinacion
de 1Ay redes de alta velocidad, lo
que es ideal para usarlo en sitios
que no disponen de especialistas.

Consiste en una plataforma de
optica especializada quc uul ape-
quenos motores de pre
camara —de forma dulonumd ysin
necesidad de ayuda profesional—
realiza una fotografia de ambos
ojos y la envia a servidores donde,
automiticamente, la IA busca pa-
rimetros especificos para decidir
sila catarata es incipiente o requie-
realguna intervencion por parte de
un oftalmélogo.

Otro campo fecundo para la 1A
es la deteccion del glaucoma, en-
fermedad que en Chile padece el
2% de la poblacion sobre 40 anos.
El examen se puede realizar me-
diante imdgenes del nervio optico
v mediciones de la estructura del
globo ocular, En especifico, la 1A
ayuda a identificar cambios que
son atribuibles al glaucoma.

En Japon, por ejemplo, la Uni-
versidad de Tohoku creo un siste-
ma portatil que emplea 1A para
analizar imigenes del fondo de ojo,
logrando una precision del 93,52%,
comparable con la de un especia-

Al ser portatil —i puede
usarse un teléfono m pu
den realizar eximenes en lugares
piiblicos, sin necesidad de agenda-
miento. “Esta tecnologfa de A cie-
rra una brecha critica en la detec-
cion del glaucoma al ha
diagnosiico especiali

%

la, tenemos el potencial de prev
nir la ceguera en millones de per-
sonas en todo el mundo, agregé.
PerolaIA no sirve para todo,
vierte Kastner. “Tiene limitacion
por ejemplo, en tomar decisiones
donde se necesita un juicio clinico
complejo, como decidir cudndo no
seguir con un tratamiento, incor-
porar variables emocionales en las
decisiones o cud dn provtzar Ia
calidad de

nade: Tmlo [ n('(‘cwlld em-
experiencia y valores huma-
. También tiene dificultades en
reconocer casos muy atipicos de
las enfermedades o una combina-
cion inusual de sintomas, la 1A
puede dar un diagndstico erronco
0 quedarse sin respuesta ttil’




