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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

El mensaje es claro, al parecer, 
no importa cuánto avance la 
tecnología en salud, sino no 
cuidamos nosotros mismo frente 
a factores de riesgo que están 
relacionados con prácticas 
dañinas que deberíamos ser 
capaces de frenar.

Factores de riesgo en salud evitablesn llamado a la prevención se plantea tras 
oficializarse que un 42% de las muertes 
por cáncer se vinculan a 44 factores de 
riesgos prevenibles en el cuidado de la sa-
lud de las personas.

Un porcentaje que resulta llamativo considerando 
que con el paso del tiempo y los avances de la ciencia 
médica se va profundizando más el conocimiento res-
pecto de los factores de riesgos y causas de las enfer-
medades, en general, y en el caso del cáncer, segura-
mente, se repite lo mismo.

Es así como en Chile mata a cerca de 28 mil perso-
nas al año, según el Departamento de Estadísticas e 
Información en Salud. 

Entre los 44 riesgos evitables el tabaco es el más 
importante y letal asociado al desarrollo de tumores 
diversos como el de pulmón. También se destacan el 
tipo de dieta, la ingesta de alcohol, la obesidad y las ex-
posiciones ambientales. De acuerdo con lo publicado 
por Diario Concepción, es el hallazgo más relevante 
y alarmante de un reciente estudio sobre una de las 
peores amenazas a la salud pública, publicado en la 
prestigiosa revista The Lancet y que entre sus autores 
tiene al doctor Miquel Martorell, director del Centro 
de Vida Saludable y académico del Departamento de 
Nutrición y Dietética de la Facultad de Farmacia de la 

U
Universidad de Concepción (UdeC).

“El mensaje es claro: una proporción significativa 
de muertes por cáncer se puede prevenir, y reducir la 
exposición a riesgos evitables depende de elecciones 
individuales y colectivas y el compromiso de los siste-
mas de salud”, afirma el Dr. Martorell, quien estudia 
sobre prevención y control de afecciones crónicas me-
diante nutrición, estilos saludables y factores metabó-
licos.

Martorell enfatiza que para las principales conduc-
tas de autocuidado son evitar fumar cigarrillos (tam-
bién electrónicos o vapeadores), seguir una alimen-
tación saludable, realizar actividad física de forma 
regular, mantener un peso adecuado a las caracterís-
ticas individuales y moderar la ingesta de alcohol.

El mensaje es claro, al parecer, no importa cuánto 
avance la tecnología en salud, sino no cuidamos noso-
tros mismo frente a factores de riesgo que están rela-
cionados con prácticas dañinas que deberíamos ser 
capaces de frenar. También, en ese sentido, se deben 
incrementar las campañas para hacer patente cómo 
disminuir esos 44 factores de riesgo.

IVA en la compra de 
plataformas digitales

Señora Directora:
El 25 de octubre de 2025 co-

mienza el cobro de IVA en la com-
pra de productos, a través de las 
plataformas digitales. Esta inicia-
tiva proviene de la modificación 
que introdujo la Ley 21.713 a la 
Ley del IVA.

Esto implica que habrá un au-
mento del 19% en el precio de los 
productos adquiridos en dichas 
plataformas, ya que estarán afec-
tos a IVA. Actualmente, estas im-
portaciones solo están libres de 
IVA en montos de hasta USD 41. 
Pese a ello, se mantendrán exen-
tos del arancel aduanero del 6% 
para compras de hasta USD 500.

Los encargados de recaudar 
este impuesto serán las platafor-
mas digitales extranjeras que se 
encuentren inscritas en el Servicio 
de Impuestos Internos (SII). De 
no ocurrir, el comprador nacional 
será el encargado de realizar los 
trámites ante el Servicio Nacional 
de Aduana, para pagar el impuesto.

Una de las razones de este cam-
bio normativo, tiene que ver con 
un aumento explosivo de los en-
víos de mercaderías, a través de 
empresas de Courier. Si en 2019 se 

realizaron dos millones de envíos, 
en 2024 la cifra llegó a 23 millones.

El llamado es entonces a que los 
compradores revisen si la plata-
forma con la cual están realizan-
do la transacción está inscrita en 
el SII. De no estarlo, tendrán que 
realizar una serie de trámites que 
aumentarán el tiempo que debe-
rán dedicar y encarecerá mucho 
más la transacción, respecto a lo 
que inicialmente tenían presu-
puestado pagar.

Sergio Arriagada
Universidad de Chile

y razón por la cual la comunidad 
internacional ha invertido en ob-
servatorios de vanguardia que 
hoy nos posicionan como capital 
global de la astronomía.

Este privilegio está en riesgo 
con la instalación del proyecto 
INNA. Preocupa que se presente 
como una iniciativa sostenible, al 
promover energías renovables e 
hidrógeno verde, pero la verdade-
ra sostenibilidad debe ser integral: 
no se puede avanzar en un aspec-
to ambiental destruyendo otro, 
especialmente un patrimonio na-
tural y científico irreemplazable.

La contaminación lumínica no 
solo afecta a la astronomía: tam-
bién perjudica la biodiversidad, la 
salud humana y nuestra relación 
cultural con el cielo nocturno, 
central en la cosmovisión de los 
pueblos originarios.

Chile tiene la oportunidad 
de liderar la protección del cielo 
nocturno a nivel internacional. 
Depende de todos nosotros —
científicos, autoridades y ciudada-
nos— cuidar este tesoro, porque el 
universo aún guarda mucho por 
descubrir, y ese conocimiento po-
dría ser esencial en el futuro.

Isabelle Gavignaud
UNAB
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