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Editorial 

Estudiantes y el 
cierre de fin de año
Fin de año se convierte en una carrera 

contra el reloj, donde el cuerpo responde 

como si estuviera frente a una amenaza. 

medida que se acerca diciembre, los 

días parecen más cortos y las exigen- 

cias más largas. Los estudiantes en- 

frentan el cierre del año académico 
con exámenes, proyectos y presenta- 

ciones que no admiten demora. A eso se suman las ac-

tividades sociales, las expectativas familiares y la pre- 

sión de cumplir metas antes de que termine el calen- 

dario. Todo este torbellino tiene un costo que va más 
allá del cansancio: el corazón también siente el estrés.

El fin de año se convierte en una carrera contra el 
reloj donde el cuerpo responde comosi estuviera 

frentea una amenaza. El según el doctor Carlos Fer- 

nández, presidente de la Fundación Sochicar, indicó 
que se acelera el pulso, aumenta la respiración y la 
mente se mantiene en alerta constante. Ese estado, 

que en principio parece sólo una reacción momentá- 

nea, puede convertirse en un enemigo silencioso de la 

salud cardiovascular. De hecho, la Organización Mun- 

dial de la Salud estima 
Fin de año puede que cerca del 35% delos 
ser un desafio jóvenes entre15 y 24 

años reporta haber sufri- 

para.el cuerpo do síntomas de ansiedad 
y la mente, pero oestrés significativo en 
también una los últimos meses del 
posibilidad para año, coincidiendo con la 
mirar hacia adentro. época de exámenes y 

compromisos sociales. 

Las palpitaciones, la sensación de que el corazón la- 

te más rápido delo normal o incluso de que falta el ai- 
re, son señales que muchos jóvenes reconocen, pero 

que pocos relacionan con un problema mayor. Lo 

preocupante es que este tipo de síntomas pueden for- 

mar un círculo vicioso: cuanto más nervioso se siente 
el cuerpo, más rápido late el corazón, y cuanto más 
rápido late, mayor es la sensación de ansiedad. 
La buena noticia es que el estrés puede manejarse. 

El cierre del año puede ser un desafío para el cuerpo y 

la mente, pero también una oportunidad para mirar 

hacia adentro. Reconocer los signos del estrés y ac- 

tuara tiempo es una forma de recordarnos que el co- 
razón no sólo late por lo que hacemos, sino también 
por cómo vivimos 

Columna 

Alicia Núñez, 
académica dela Facultad de Economía y Negocios (FEN)U. deChile 

Propuestas que pasaron a la segunda vuelta 
Isistema desalud chilenose ha convertido en uno delos te- 
mas más sensibles y con más promesas dentro del debate 
presidencial. Existe un diagnóstico compartido: el modelo 

actual está en crisis. Laslistas de espera, la escasez de especialistas 
y la fragmentación institucional entre Fonasa, Isapres y prestado- 
res público-privadosreflejan un sistema tensionado. Lo que divide 
alos candidatos no esel problema, sino la manera en que vana 
abordarla solución, vale decir, sus estrategias de financiamiento y 
gestión. En el fondo, se enfrentan dos visiones del rol del Estado: 
tuna que apuesta por fortalecer elsistema público y otra que confía 
enla eficiencia, lacompetencia y la colaboración público privada. 

Enlos próximos días, será clave ver cómo los dos candidatos 
electos de segunda vuelta Jeannette Jara y José Antonio Kast-inte- 
grarán las propuestas de quienes quedaron enel camino paraam- 
pliar mayorías. 

Desdela izquierda, JeannetteJara propone un Estadoactivo que 
garantice atención primaria universal, fortalezca Fonasa, integre 
lasredes asistenciales y entregue una mayor capacidad de gestión 
pública. Su programa habla de aumentarla productividad de pabe- 
llones, impulsarla telemedicina y aplicar inteligenciaartificial para 
controlar licencias médicas, buscando eficiencia sin renunciar al 

principio de universalidad. 
Ya dioseñales de apertura ensu discurso del domingo, señalan- 

do la opción de integrar en su programa la devolución del IVA de 

medicamentos, planteada por Franco Parisi, y reducirlostiempos 
de espera oncológica, propuesta hecha por Evelyn Matthei. Sude- 
safloes mostrar que puede modernizar el Estado, sin volverlo más 
rígido, avanzando hacia una mayor eficiencia sin perderla prome- 
sa deuniversalidad. 

Enla vereda opuesta, José Antonio Kast propone medidas de 
choquecomo declarar una emergenciasanitaria nacional, parare- 
ducirlaslistas de espera mediante convenios público-privados, am- 
pliar horarios hospitalarios e implementar una mayor digitaliza- 
ción. Traslosresultadoselectorales, adelantó quetrabajará duran- 
elos próximos días para mejorarllaatención oportuna ensalud con 
unidad. Kast necesitará mostrar que su énfasis en la eficiencia no 
significa desatender los problemas estructurales delsistema públi- 
co, ni perpetuar brechas existentes. 

Apesar desus amplias diferencias, hay un punto de convergen- 
cia transversal: los programas reconocen la urgencia de disminuir 
listas de espera, modernizar la infraestructura tecnológica, avanzar 
enlafichaclínica electrónica y potenciar la telemedicina. Sin embar- 
go,no ¡cómo enfrentarán las brechas de ciberseguridad o 
lafalta de personal especializado parasostener esatransformación. 
“Tampoco abundan propuestas detalladas sobre retención de profe- 
sionales de la salud, uno delos nudos críticos delsistema. 

Más que un debate sobre salud, es una discusión sobre el tipo 
de Estado que Chile quiere construir. 
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Q Frase 

“Implica muchas cosas, significa 
restricciones de desplazamiento 
territorial, de acompañamiento, etc. 

Vamos a tener que volver al Zoom”. 
Alejandro Santana, gobernador regional, por recortes en Gore 
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30 años|20 de noviembre de 1995 

Emiten mil bonos de cooperación para 
ayudar a Fundación Mi Casa tras incendio 
Mil bonos de cooperación fueron emitidos por la dirección del Ho- 
gar de la Fundación Mi Casa Osorno, destinados a captar dinero 
en efectivo para la reconstrucción del establecimiento siniestra- 
do, que alberga a 240 niños. Además, los menores del hogar es- 
tán recorriendo la ciudad, visitando industrias y otras entidades 
con el objeto de vender números de la rifa anual del Hogar. 
  

20 años|20 denoviembre de 2005 

Asaltan la CCU: Dos hampones encañonaron 
alos guardias y se llevaron millonario botín 
Una noche de pesadilla vivieron dos guardias luego que en horas 
dela madrugada delincuentes ingresaran hasta la Compañía de Cer- 
vecerías Unidas (CCU), en Germán Hube, desde donde sustrajeron 
8 millones y medio de pesos en dinero en efectivo y documentos 
bancarios. Dos antisociales encapuchados encañonaron a los vigi- 
lantes, para luego encerrarlos en una habitación de la empresa. 
  

10 años |20 de noviembre de2015 

Cierre del vertedero en Curaco podría 
permitir la extracción de gas metano 
Queda menos deun año paraque comiencea operar elnuevo re- 
llenosanitario de la provincia y yase estánanalizando iniciativas 
tras el cierre del basural de Curaco. Y una delas iniciativas apun- 
ta a aprovechar el gas metano que generará la gran cantidad de 
basuraacumulada una vez que se realice el cierre delterreno, ubi- 
cado a un costado dela ruta al mar.
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