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ECONOMIA [/

Durante este ano 2025,;qué estrategias han usado en su hogar para financiarse hasta fin de mes?

% de respuesta multiple

Han desarrollado trabajos extras o pololos

Han usado los ahorros

Han usado la tarjeta crédito o linea de crédito de la cuenta corriente
Han recibido apoyo econémico de familiares o personas cercanas

Han dejado de pagar las cuentas

Han pedido préstamos y/o avances en efectivo

Han repactado deudas

Han vendido pertenencias propias como el auto, televisores, electrodomésticos, ropa u otros
Han iniciado venta de productos como comida, ventas por catélogo, ropa nueva u otros
Han pedido productos en el comercio cercano para pagar posteriormente (pedir fiado)

Ha recurrido a prestamistas o prestamos ilegales

Ninguna

Fuente: Claves Ipsos octubre 2025/ Costo de la vida

El 46% de los hogares no les alcanzan los ingresos que disponen para su nivel de gasto, segin Ipsos Chile

Estas son las estrategias que usan los
chilenos para llegar a fin de mes

¢De qué formas han tratado de disminuir los gastos en su hogar?

Buscan trabajos
extras, como manejar
en Uber; se apoyan
con endeudamiento
con tarjetay
lineas de crédito, y
estan comprando
alternativas mas
baratas en ropay
alimentos.

Mauricio Ruiz

asi la mitad de los chilenos reco-
Cnoce que el ingreso de su hogar

no alcanza para cubrir el mes.
Entre los hogares mas vulnerables,
la cifra supera el 60%. Trabajos ex-
tra, uso de ahorros y endeudamiento
son las principales estrategias para
sobrevivir al alza sostenida del costo
de la vida.

El 46% de los hogares en Chile no
logra llegar a fin de mes con los in-
gresos disponibles, segin el informe
Claves Ipsos Chile. La proporcién se
eleva al 619 entre quienes viven con
menos de $500.000 mensuales, y al
48% en hogares que ganan hasta $1
mill6n.

Mas alla del dato, el sondeo revela
un panorama de ajuste permanente:
una de cada diez familias se queda
sin dinero antes del dfa 15, y un ter-
cio antes del dfa 20. “Es un indicador
muy importante respecto de la pre-
sion presupuestaria en los hogares”,
explica Alejandra Ojeda, directora de
Estudios Publicos de Ipsos Chile. “Es-

Comprar marcas mas econdmicas

Disminuir gasto en salir a comer restaurantes o ir cafeterias
Disminuir gasto de compra de ropa

Disminuir gasto en entretencion (cine, pub, conciertos, etc.)
Usar menos calefaccion, electricidad o agua

45%

Sexo GSE Zona
Total | Hombre| Mujer | Cla-C1b-C| C3-D | Santiago| Regiones
402 168 230 222 181 194 208
46% 53% 42% 144% 47% 45% 47%
43% 48% 40% 50% 40% 44% 42%
41% 35% 46% 56% 36% 38% 44%
36% 35% 37% 37% 36% 39% 35%
32% 30% 34% 32% 33% 37% 30%
32% 28% 35% 32% 31% 35% 29%
27% 28% 27% 35% 24% 35% 22%
26% 24% 27% 25% 26% 26% 25%
16% 10% 21% 18% 16% 18% 15%
14% 13% 14% 8% 17% 16% 13%
6% 6% 5% 3% 7% 7% 5%
1% 2% 0% 1% 1% 0% 2%

62%
58%
56%

55%

Retrasar decisiones de compras grandes (muebles, automoviles,...
Gastar menos en vacaciones o viajes

Comprar menos articulos en supermercado o en comercio

Pedir menos delivery

Aumentar la compra en ferias libres

Comprar al por mayor

Postergar atenciones médicas o reducir gastos en medicamentos
Usar menos el auto para gastar menos en bencina

Disminuir gasto en articulos de limpieza personal o belleza
Disminuir gasto en articulos de limpieza para el hogar

Buscar un arriendo més barato

Disminuir gasto en mascotas (comida, atencion veterinaria, etc.)
Disminuir el gasto de educacién
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Fuente: Claves Ipsos octubre 2025/ Costo de la vida

tamos viendo que précticamente la
mitad de las personas dice que en su
casa no se llega a fin de mes, y que
esto se ordena de manera escalona-
da, segln los ingresos. Incluso en
hogares con ingresos de un millén y
medio de pesos a dos millones de pe-
sos, un 31% tampoco llega”, detalla.

Uber y linea de crédito

En ese contexto, ante la falta de
liquidez, las estrategias para resis-
tir se han vuelto parte del dia a dia.
Algunos mecanismos de ajuste: el
469 recurre a trabajos adicionales o
pololos, el 43% usa sus ahorros y el
419% se apoya en la tarjeta o linea de
crédito. También un 36% recibe ayuda
de familiares, un 32% deja de pagar
algunas cuentas y otro 329 solicita

préstamos o avances en efectivo.

Ojeda advierte que ante este pro-
blema de no llegar a fin de mes hay
dos tipos de respuestas: trabajos
extra o pequefos emprendimientos
y las que implican moverse financie-
ramente con lo que se tiene, aunque
sea caro. “Lo preocupante es que
muchas de estas son practicas de
endeudamiento que no son sosteni-
bles en el tiempo. En algiin momento
los ahorros se acaban y las lineas de
crédito se saturan”.

Para Jorge Berrios, director del Di-
ploma de Finanzas Unegocios de la
Facultad de Economfa y Negocios de
la Universidad de Chile, este patron
tiene raices mas profundas. “Hoy dia
hay una alternativa al trabajo y una
alternativa para quien necesita mayor

ingreso. Efectivamente, el fenémeno
del pluriempleo se ha masificado: la
gente termina su jornada y maneja
Uber o vende por internet. La econo-
mia digital permite generar ingresos
extra desde la casa, pero no deja de
ser una sefial de que el sueldo base
ya no alcanza”, plantea.

El académico advierte, ademas,
sobre el uso excesivo de la Iinea
de crédito asociada a la cuenta
corriente: “Mucha gente la asume
como parte del sueldo. Es peligroso,
porque el endeudamiento se trans-
forma en una bola de nieve: pagas,
vuelves a endeudarte y repites el ci-
clo. Endeudarse hoy es facil porque
las lineas disponibles son altas y no
se percibe el gasto hasta que ya es
tarde”.



