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Reporte de la CMF senala que la deuda mediana cayd de 13,6% a 11,9%

Chilenos bajaron sus deudas: especialistas
dan consejos sobre como manejarlas

Buenas noticias arrojé el Informe Anual

de Endeudamiento dado a conocer este

miéreoles por la Comisién para el Mercado
Financiero (CMF). Entre sus hallazgos, sefala
que, a junio de 2025, |a deuda mediana era de
$1.680.453, con una caida de 16,996 respecto a
junio de 2024. La carga financie-
ra, es decir el porcentaje del in-
greso mensual destinado a pagar
deuda, también considerando su
mediana, bajé de 13,569 a 11,96,
Y, el apalancamiento, esto es, el
nimero de ingresos mensuales
requeridos para saldar la deuda
total, lo hizo de 2,3 veces a 1,9,
con una baja de 0,4%. A su vez el
sobreendeudamiento, compues-
to por las personas que destinan
mds del 5004 de su sueldo a pagar
deuda, tuvo una caida de 16,5%
a14,1%.

El reporte, una suerte de ra-
diografia del endeudamiento de
los chilenos, considera datos
entregados por las entidades supervisadas por
la CMF, como bancos e instituciones financieras,
cooperativas de ahorro y crédito, y casas comer-
ciales. Abarca deudas de consumo e hipotecarias
de personas naturales y representa el 84% de
las obligaciones de los hogares en Chile. Esto
equivale a 6.100.000 deudores de 47 institucio-
nes financieras, por un monto total en créditos
de consumo e hipotecarios de $121 billones.

"Lareduccidn de las tasas de interés, tanto en
productos de consumo como, en menor medida,
en vivienda, ha conducido a una disminucién pro-
gresiva de la carga financiera. A esto se suma el
aumento de las remuneraciones reales, produc-
to de una menor inflacién y del alza del salario
minimo. Asimismo, parte de la disminucién de la
carga estarfa asociada a cambios en la composi-
cién de deudores”, explica el informe de la CMF.

A quién se le debe

A junio de 2025, la deuda en créditos de con-
sumo era el 24,7% del total pais, con una me-
diana de $1.159.275, mientras que los créditos
hipotecarios se llevaban el 75,3%, con una me-
diana de $51.757.425. La primera cayé 10,4% y
la segunda crecié 6,3% en el periodo indicado.

Seglin explica Mancy Silva, directora general
de estudios de la CMF, los datos muestran una
mejora progresiva de los indicadores de endeu-
damiento en la poblacién. “Una carga financiera
menor a 25% se considera sana. De hecho, al-
gunas instituciones todavia usan este parametro
como referencia para evaluar la capacidad de
pago de sus clientes. Por supuesto, si hay deuda
hipotecaria, este nimero puede subir. Por eso el
informe considera sobreendeudados a quienas
superan dos veces dicho porcentaje, es decir,
dedican la mitad o mas de su sueldo a pagar
deudas”.

"En cuanto a la caida del apalancamiento,
puede tener una lectura positiva (menos deuda)
¥ una negativa (menos acceso a crédito). La-
mentablemente, esto parece apuntar mas a lo
segundo, dados los problemas de asequibilidad
de la vivienda y la desaceleracion del crédito hi-
potecario”, agrega Silva.

Otros datos positivos, indica, son la variacién
de la carga financiera y el sobreendeudamiento.
En carga, la mitad de los deudores paga menos
de 1295 de sus ingresos mensuales. “Eso es una
buena noticia, pero para ver |a historia completa

Académico de la
U. de Chile dice
que es un buen
momento para
renegociar el
hipotecario por
la baja de tasas
respecto a la
pandemia.

indices seguin la mediana

Indicador

Deuda (valores reales en pesos de junio de 2025) (1)

Carga financiera (% del ingreso mensual)
Apalancamiento (veces el ingreso)

Deudores con alta carga financiera (%) (2)

|dealmente, la deuda de
consumo entre tarjetas
y créditos de casas

ik R W] | comorls v it
2023.053 | 1680453 | -16,9%
136% | 11,9% ‘ -1,7%
23 19 | -04
165% | 141% | 24%

(1) Muestra la deuda de ambos periodos en pesos de junio de 2025.
(2) Destinan mds del 50% del ingreso mensual a pagar deuda.

Fuente: Comisidn para el Mercado Financiero.

hay que mirar también a los que estan sobreen-
deudados, y estos también disminuyen, desde
16,5% de la poblacién a 14,146, Es decir, el ni-
mero de personas sobreendeudadas se redujo
encerca 150.000 personas”, sefiala.

Si se analiza por estrato socioecondmico, en
general, indica Silva, “la carga financiera y la
deuda mediana son menores en las personas
con menores rentas. El tramo més bajo de ingre-
s0, inferior a $250.000, constituye una excepcion,
con una carga relativamente alta, que podria re-
flejar una mayor vulnerabilidad financiera”.

Guillermo Yafez, economista, director aca-
démico diplomado en Ciencia de datos para las
finanzas Unegocios FEN U. de Chile, plantea algu-
nos matices respecto a lo positivo del informe en
cuanto a que las cifras podrian generar algunas
lecturas errdneas. Uno es el porcentaje de deuda
informal. “Esta, que estad compuesta por prés-
tamos de familiares, fiado, prestamistas, entre
otros, subid levemente al 634, aunque su monto
mediano cayd a $579.600, lo que significa una
caida casi a la mitad. Sin embargo, aqui pueden
existir claramente cifras ocultas”, sefiala.

“El documento advierte explicitamente sobre
el aumento explosivo de apps de crédito fraudu-
lentas, con mas de 300 alertas generadas por
la CMF en los dltimos afios, al menos 58 frau-
dulentas y 31 entidades alertadas solo en 2025,
lo que da cuenta de que un porcentaje creciente

de la poblacién podria estar adquiriendo deuda
en estas plataformas con todos los riesgos que
eso conlleva”, agrega Yafez.

Como manejarlas

Para evaluar la situacidn personal, Yaiez
aconseja no guiarse por la regla del 25% de los
ingresos totales, que considera poco realista
para Chile. “Es un nivel dificil de alcanzar para
quienes tienen familia, crédito hipotecario e hi-
jos en educacién superior. La regla del 40/10 se
ajusta mejor a la realidad chilena. En lugar de
pedir un imposible 2596 total, suele ser aceptable
hasta un 40-45% de carga financiera total siem-
pre y cuando el crédito hipotecario no supere el
30-35%. La deuda de consumo, tarjetas, créditos
de casas comerciales, es la que se debe acotar
de modo que no supere el 10-15%:".

David Matus, contador piblico y auditor, ma-
gister en Ciencias de la administracién de la
Usach, da algunos consejos de manejo: “Las
tasas de interés estan bajando y |la industria in-
mobiliaria tiene una mayor competencia debido
alacrisis en que ha estado, lo que abre una bue-
na oportunidad para renegociar el hipotecario
si este se tomd en la pandemia o prepandemia,
cuando las tasas estaban en sobre 5. Hoy han
caido y se podria conseguir una mejora de 1%,
lo que puede servir o para bajar el dividendo o
acortar el plazo”.
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