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C Cartas

Restaurar el alma de Chile

· En estos tiempos de profunda incer-

tidumbre y erosión de los fundamen-
tos morales de nuestra patria, la histo-

ria sale al encuentro con una urgencia
impostergable: la consagración de
Chile al Sagrado Corazón de Jesús, rea-

lizada por el Episcopado hace ochen-
ta años. Aquel hito no fue una declara-
ción bienintencionada ni un mero
símbolo de concordia. Fue el recono-
cimiento público de que una nación
no puede sostenerse únicamente so-
bre los engranajes del mercado o el
consenso institucional.

Cuando el laicismo militante pre-
tende arrancar a Dios de la plaza pú-
blica, la razón humana se oscurece y
cae en la dictadura del relativismo,
donde el individualismo termina por
disolver el bien común. El Corazón de
Cristo es el Logos encarnado, cuya
verdad reclama una legítima sobera-
nía sobre el orden social. Renovar hoy

esta consagración no implica desoír la

realidad plural del país, pero tampoco
claudicar ante ella en un ejercicio de
falsa tolerancia que iguale el error con

la verdad. La Iglesia no impone su fe,
pero tiene el deber de proponer con
santa audacia la realeza de aquel que
es fuente de toda autoridad legítima.

Volver al Sagrado Corazón es una invi-
tación a restaurar el alma de Chile.

Martín Durán F

Inocuidad alimentaria

· La inocuidad de los alimentos no
significa sólo la ausencia de contami-
nación, es una condición ética, sanita-

ria y social para asegurar el derecho a
una alimentación adecuada. En Chile,
la política alimentaria-nutricional y la
política de inocuidad requieren una
gobernanza integrada que articule sa-

lud pública, agricultura, educación,
comercio, medioambiente, fiscaliza-
ción y consumidores.

La evidencia es clara: las enferme-
dades transmitidas por alimentos son

prevenibles, afectan la salud, educa-

ción, ingresos y productividad, y su
carga no se distribuye equitativamen-
te. Niños, personas mayores y comu-
nidades vulnerables enfrentan más
riesgos. Por ello, no basta controlar

peligros microbiológicos o químicos,
debemos incorporar determinantes
sociales, sanitarios y comerciales que
condicionan qué alimentos se produ-
cen y consumen.

Chile requiere vigilancia con datos

oportunos, trazabilidad, laboratorios
robustos, educación alimentaria y de-

cisiones basadas en magnitud, efecti-
vidad e impacto. Pasar de la carga a so-

luciones es una responsabilidad de to-
da la sociedad.

Lidia Paz Castillo, académica
Escuela de Tecnología Médica UDP

Lo que respiramos

. Las normas de calidad del aire
(MMA) miden la concentración de
contaminantes atmosféricos para pro-

teger la salud de las personas, evalúan

y limitan tanto gases nocivos como
material particulado (MP10) (polvo,
hollín y cenizas en suspensión) y ma-
terial particulado fino (MP2,5). Este
corresponde a aquellas partículas lí-

quidas o sólidas en suspensión con un
diámetro menor a 2,5 m, que debido
a su tamaño, puede recorrer todo el
tracto respiratorio e incluso atravesar

los alvéolos pulmonares, representan-
do un alto riesgo para la salud de la po-
blación.

La ONU señala que los efectos
combinados de la contaminación del
aire ambiental y la del aire doméstico
se asocian al menos con 7 millones de
muertes prematuras en el mundo. En
Chile las muertes por razones respira-

torias ascienden a 4.231 (Minsal DEIS
2026), esto sin contar las muertes por
influenza y neumonía lo que aumen-
taría el número significativamente, ya
que estas enfermedades se asocian
también a la mala calidad del aire.

Según la Constitución Política en
su Art. 19 Nº8, es responsabilidad del
Estado el derecho a vivir en un medio

ambiente libre de contaminación. Es
deber del Estado velar para que este
derecho no sea afectado y tutelar la

preservación de la naturaleza, lo que
está establecido en el Nº9 del mismo

artículo.

Desde la sociedad podemos apor-
tar con algunas acciones, tales como
el diseño de estrategias específicas pa-

ra regiones donde las condiciones de
vivienda y calefacción aumentan la
exposición a PM2,5, muchas veces por
sobre la norma. También se debe
avanzar hacia la electrificación de ca-

lefacción con subsidios que hagan ase-

quible la energía y promover sistemas
de calefacción de baja emisión; incen-
tivar la eficiencia energética en el ho-

gar, especialmente en el sur, ya que re-

giones que aportan con importantes
contribuciones a la red eléctrica gra-

cias al caudal de sus ríos, no necesaria-

mente ven reflejados en precios este
aporte.

Otras medidas a implementar se-
rían ampliar el transporte público
eléctrico, fortalecer la infraestructura

para bicicletas y fomentar incentivos

para reducir el uso del automóvil pri-
vado especialmente en desplazamien-
tos cotidianos. También aumentar la
transparencia y usar normas más es-
trictas sobre calidad del aire.

Jadille Mussa Castellano
ecóloga y académica U. Central

La diversidad del futuro

· Los resultados del estudio "La mira-
da de las directoras", de KPMG, Wo-
men Corporate Directors y Alta Direc-

ción FEN de la Universidad de Chile,
muestran que la inteligencia artificial,
la sostenibilidad y la visión de largo pla-

zo siguen quedando relegadas frente a
las urgencias del día a día. Sin embar-

go, el problema no parece ser sólo de
agenda, sino también de composición.

Cuando en las mesas de decisión
convergen distintas experiencias, tra-

yectorias, conocimientos y perspecti-
vas, el futuro deja de ser un tema adi-

cional y pasa a formar parte natural de
la conversación. La complementarie-
dad de miradas no sólo enriquece el
análisis; también fortalece la capaci-
dad de anticipar cambios, identificar
riesgos y detectar oportunidades.

Quizás el desafío no sea encontrar

más tiempo para hablar del futuro, si-
no construir espacios de decisión don-

de existan las perspectivas necesarias

para hacerlo imposible de ignorar.

María Ana Matthias

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@australosorno.cl
o a la dirección

O'Higgins 870, Osorno.

E Enfoque cronica@australosorno.cl

JUEGO DE AGUA EN PURRANQUE
No importa si es invierno o verano, el juego de agua de la plaza de Purranque funciona igual para
deleitar a grandes y chicos que caminan por el sector o se sientan en las adyacencias para relajarse

un rato. El principal paseo público de la comuna está muy bien mantenido y "las aguas danzantes"
se suman como una atractivo más que es necesario cuidar y proteger, porque pertenecen a todos.

Crónica El Austral

WComentarios en la web
Carmona defiende entrada de Boric al debate

por CAE: Si fuera por expectativas "este go-

bierno debería entregar el cargo". Emol.com

Nelson Patricio Benavides Jara
No sé en qué momento este personaje tomó fuerza, de
hecho, fue uno de los principales culpables de la caída
de Jeannette Jara.

Óscar Alcai
La gente del PC no cambia, siempre tratando de sacar

al Presidente que no le gusta.

Alexis Hernández Miranda
Si fuera por expectativas, el PC debería estar proscrito.

Juan Enrique Palacios Vásquez
¿O sea que el 58 % que votamos por Kast nos vamos

para la casa y dejamos todo a cargo al PC? ¡ Qué patu-
dos!

Jorge Alejando Wemyss
Finalmente se muestra lo que era obvio. Que Boric y
el FA son comunistas disfrazados.

Álvaro García
¿Debería entregar el cargo?, cómo a los comunistas se
le sale hasta por los poros que no les gusta la demo-
cracia.

José Vásquez
Carmona vive de expectativas. Como puede haber po-
líticos tan antidemocráticos en Chile.

Carolina Torres

Estos personajes del PC no tienen vergüenza ajena.

Hernán Ruiz
La ralea marxista y su irrefrenable deseo de pasarse
la democracia por buena parte.

Jorge González
Una vez más deja entrever que no quiere que el Go-
bierno de Kast termine su período presidencial. Y des-

pués dicen que ellos respetan la democracia.

Hugo Roa
Otro más que anda perdido. La guerra de clases ya es
pasado.

Patricio Hidalgo
Es el momento para defender la democracia.

Alberto Garfias Pérez
Perdieron, viejo, no hay nada más.


