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Señor Director:
La reciente Cuenta Pública abordó desafíos 

fundamentales para el país, como la seguridad, el 
crecimiento económico, las listas de espera y la re-
cuperación de la capacidad del Estado para responder 
a las necesidades de los ciudadanos. Sin embargo, 
hubo un ámbito que apenas estuvo presente en el de-
bate: la salud mental.

Chile enfrenta una realidad preocupante en ma-
teria de depresión, ansiedad, consumo problemático 
de sustancias y conducta suicida. Miles de personas, 
especialmente aquellas que dependen de Fonasa, 
enfrentan importantes dificultades para acceder opor-
tunamente a atención psicológica y psiquiátrica.

La salud mental no compite con las prio-
ridades expuestas por el Gobierno; por el 

contrario, las complementa. Una sociedad más 
segura, más próspera y con mayores opor-
tunidades también requiere ciudadanos con 
acceso efectivo a apoyo psicológico cuando 
lo necesitan. El bienestar emocional inf luye 
directamente en la capacidad de estudiar, tra-
bajar, emprender y participar activamente en 
la vida comunitaria.

Por ello, sería deseable que las futuras políticas de 
modernización sanitaria incorporen con mayor fuerza 
este desafío. La salud mental no constituye una agen-
da secundaria, sino una condición necesaria para el 
desarrollo integral de las personas y del país.

Rodrigo Salinas Rojas,
Coordinador Local – 

EsLibertad Chile

Señor Director:
El desempleo es uno de los dolores 

persistentes de nuestra sociedad. Ya son 
40 meses de “alto desempleo”, alcanzan-
do una tasa de desocupación comparable a 
la pandemia: 9,1%, el peor nivel en los úl-
timos cinco años. Esto se traduce en más 
de 945 mil compatriotas hoy sin trabajo, 
según los últimos datos del INE.

Este es un escenario preocupante, que 
exige medidas desde el mundo público y 
privado para revertirlo. Sin embargo, cabe 
preguntarse: ¿es un problema exclusivamen-
te local o estamos frente a algo mayor?

Una inquietud similar surgió en el úl-
timo Foro de Davos, donde el CEO de JP 
Morgan Chase, Jamie Dimon, advirtió que 
la inteligencia artificial tiene el potencial 
de generar desempleo masivo e incluso dis-
turbios sociales. Al profundizar, fue aún 
más directo: “va a venir y va a ser rápido. 
Quizás más rápido que otras disrupciones 
tecnológicas”.

En Chile ya enfrentamos un desempleo 
elevado, y el riesgo de que este aumente en 
un corto plazo producto de la integración 
de la IA en el mundo laboral es real.

Abordar este desafío exige una mirada 
integral. El actual nivel de desempleo po-
dría agravarse si no se adoptan a tiempo 
medidas de reconversión laboral, capacita-
ción e incentivos adecuados. Si queremos 
evitar una eventual crisis social, el momen-
to de actuar es ahora.

Herman Durán Urra,
Smart City Company

Señor Director:
El Presidente de la República seña-

ló en la cuenta pública que el desafío de 
Chile es no solo consumir inteligencia 
artificial (IA), siendo parte de la revolu-
ción mundial en el área, sino ser capaces 
de diseñarla, entrenarla y construirla en 
el país. Para lograrlo, es necesario am-
pliar el diálogo entre los desarrolladores 
e instituciones académicas que hoy la im-
pulsan desde la investigación y desarrollo, 
y los tomadores de decisión. Avanzar en la 
integración de la IA no significa simple-
mente desplegar tecnología, como bien se 
señala, sino crear las condiciones estruc-
turales que hagan posible un uso seguro, 
justo y eficiente. Solo un enfoque colabo-
rativo y transparente asegurará que sea no 
solo una herramienta poderosa, sino tam-
bién una fuente de confianza y bienestar 
para la sociedad.

Dra. Claudia Prieto,
Profesora titular UC y di-

rectora iHEALTH

Desempleo en la era 
de la IA: el momento 
de actuar es ahora

Cuenta Pública

Señor Director:
Es sabido que la discusión sobre una eventual exen-

ción de contribuciones para las personas mayores de 
65 años genera preocupación entre los municipios de-
bido al posible impacto en sus ingresos. Esto resulta 
relevante considerando que actualmente este segmento 
de la población ya cuenta con beneficios y mecanis-
mos asociados al pago de este impuesto.

Uno de estos beneficios, contempla una rebaja entre 
el 50% y el 100% de las contribuciones, dependiendo 
del tramo de ingresos del contribuyente (hasta 30 UTA) 
y siempre que el avalúo de la propiedad no supere los 
$ 224.500 millones. Esta medida constituye un alivio 
frente al aumento que ha experimentado en los últimos 
años, lo que ha golpeado a los adultos mayores.

Asimismo, el impuesto territorial contempla 
exenciones temporales de hasta un 50% para vivien-
das acogidas al régimen DFL 2, por períodos que van 
entre 10 y 20 años, beneficio aplicable a personas na-
turales que posean hasta dos propiedades bajo esta 
modalidad.

Una alternativa viable sería avanzar hacia una 
compensación de carácter estructural, revisando si 
se justifica la implementación de las exenciones par-
ciales y otros beneficios. De este modo, sería posible 
otorgar un alivio efectivo a los adultos mayores, sin 
comprometer los ingresos municipales, reconociendo 
la contribución que este grupo ha realizado al desarro-
llo del país a lo largo de su vida laboral.

Sergio Arriagada,
Docente UEjecutivos 
Universidad de Chile

Señor Director:
Interrumpir tratamientos respiratorios para pato-

logías como el asma o la EPOC no solo afecta la salud 
de los pacientes, sino que también aumenta la presión 
sobre un sistema sanitario ya exigido. La falta de ad-
herencia incrementa el riesgo de descompensaciones, 
consultas de urgencia y hospitalizaciones evitables, 
con consecuencias para las personas y para la capaci-
dad de respuesta de la red asistencial.

Según el Reporte de Invierno 2026 del Ministerio 
de Salud, el 24% de las atenciones de urgencia co-
rresponden a causas respiratorias y las camas críticas 
de adultos registran una ocupación superior al 92%, 
cifras que reflejan la importancia de prevenir compli-
caciones evitables.

Como farmacias, creemos que fortalecer la educación, 
garantizar la continuidad en el acceso a medicamen-
tos y mejorar la coordinación entre los distintos actores 
del sistema son tareas compartidas. La adherencia te-
rapéutica debe ser una prioridad país, porque asegurar 
la continuidad de los tratamientos respiratorios tam-
bién es cuidar la sostenibilidad y eficacia del sistema 
de salud en su conjunto.

Eduardo Poehls, 
Gerente de Asuntos Legales y 

Corporativos Farmacias Ahumada

Contribuciones 
de bienes raíces y 
compensaciones

Cuando respirar depende 
de todos: el costo 
sistémico de interrumpir 
tratamientos

La deuda pendiente del Estado: acceso a salud mental

Señor Director:
Varias ciudades del país vuelven a cubrirse de 

ese cielo parduzco que ya nadie debería aceptar como 
normal. Las alertas y preemergencias ambientales se 
han repetido estas últimas semanas con la puntuali-
dad de siempre: llega el otoño, se acumula el material 
particulado, se restringen vehículos y se prohíben 
los calefactores a leña. El ciclo se repite año tras año 
como si fuera inevitable.

Pero detrás del parte meteorológico hay conse-
cuencias concretas sobre el cuerpo humano. Respirar 
aire contaminado irrita las vías aéreas, desencadena 
crisis asmáticas, deteriora la función pulmonar y abre 
la puerta a infecciones respiratorias. Los más expues-
tos son siempre los mismos: niños, adultos mayores, 
personas con enfermedades crónicas. También el cora-
zón paga el costo: los episodios de alta contaminación 
se asocian a hipertensión, arritmias y hospitalizacio-
nes por descompensación cardiovascular. Incluso el 

bienestar mental se resiente, con mayor estrés, insom-
nio y sensación de malestar sostenido.

Lo que complica el cuadro es que este problema 
no afecta a todos por igual. Quienes viven en comunas 
con menos áreas verdes, viviendas precarias y mayor 
exposición a emisiones industriales o vehiculares car-
gan con una parte desproporcionada del daño.

Y si bien las recomendaciones de siempre tienen 
sentido, como evitar actividad física intensa al aire 
libre, mantener los tratamientos médicos, seguir los 
reportes oficiales; las soluciones de fondo exigen otra 
escala de acción: transporte sustentable, fiscalización 
efectiva, educación ambiental y políticas que reduz-
can la exposición de manera estructural. Santiago 
lleva décadas respirando el mismo problema. Ya es 
hora de respirar diferente.

Fernando Torres, 
Toxicólogo, direc-

tor Escuela de Química 

LA CONTAMINACIÓN DE SIEMPRE

Ley “Escuelas protegidas”: un marco 
para recuperar la convivencia

“Un paso decidido para fortalecer la seguridad 
y el respeto en las aulas”.

La aprobación del proyecto de ley 
de “Escuelas Protegidas” refleja 
una decisión política y social de 
gran alcance: devolver a las aulas 
un ambiente seguro y ordenado. La 
iniciativa, que ahora espera revisión 
del Tribunal Constitucional y su pro-
mulgación, surge como respuesta a 
una realidad que no podemos igno-
rar: la violencia y el desorden han 
afectado la vida escolar y debilitado 
la autoridad de los docentes. Frente 
a ello, el Estado ha optado por en-
tregar herramientas concretas para 
resguardar la convivencia.
La posibilidad de revisar mochi-
las y bolsos, bajo protocolos claros 
y límites estrictos, busca prevenir 
riesgos sin vulnerar la dignidad de 
los estudiantes. El empoderamien-
to de los profesores, con facultades 
para aplicar medidas inmediatas, 
es un reconocimiento a su rol cen-
tral en la formación y en el orden 
de la sala de clases. La tipificación 
de la interrupción de clases como 
falta grave reafirma que el derecho 
a aprender debe ser protegido.
La pérdida temporal de la gratui-
dad para quienes cometan delitos 

graves es una señal de responsabi-
lidad que vincula la educación con 
la ciudadanía. No se trata solo de 
estudiar, sino de comprender que 
la convivencia y el respeto son va-
lores que acompañan toda la vida. 
Al mismo tiempo, la ley muestra 
sensibilidad al contemplar excep-
ciones por salud, religión, identidad 
de género o clima, lo que demuestra 
que seguridad y diversidad pueden 
convivir.
Este proyecto no es solo un conjunto 
de sanciones y controles; es también 
una apuesta por la prevención tem-
prana de conflictos, para evitar que 
escalen a violencia. En ese sentido, 
más que un instrumento puniti-
vo, se presenta como un marco de 
convivencia que busca equilibrar 
autoridad y respeto.
La escuela debe ser un espacio 
protegido, donde el aprendizaje se 
desarrolle sin miedo y con confianza. 
Esta ley, con sus medidas y excep-
ciones, es un paso necesario para 
recuperar la tranquilidad en las au-
las y reafirmar que la educación es 
el camino hacia una sociedad más 
ordenada, respetuosa y segura.

• Director Gerente y Representante Legal Pingüino Multimedia: 
Alberto Solo de Zaldívar Pérez 

• Domicilio: Pdte. Jose Manuel Balmaceda 753, Punta Arenas • Teléfono: 2292900  • www.elpinguino.com  
 Editado e impreso en Punta Arenas por Patagónica Publicaciones S.A. 

8  jueves 4 de junio de 2026, Punta Arenas

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/06/2026
     $87.050
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       8,41%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


