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BAJA EN LA DONACION
DE SANGRE: CIRUGIAS Y
TRATAMIENTOS EN RIESGO

Sefior Director:

Estamos frente a una situacion critica: la donacion
de sangre ha disminuido considerablemente mas de lo
esperado para este periodo del afio, poniendo en riesgo la
realizacion de cirugias complejas y la continuidad de tra-
tamientos oncologicos y hematologicos. Factores propios
de la temporada invernal, como las bajas temperaturas
y el aumento de virus respiratorios, desincentivan a las
personas a asistir a los centros de salud.

Para dimensionar la gravedad, en la Region
Metropolitana se requieren unas 400 donaciones diarias
paramantener un stock optimo; sin embargo, hoy solo se
registran cerca de 230. Esta brecha es alarmante, consi-
derando ademds que algunos componentes sanguineos
tienen una viabilidad maxima de solo cinco dias.

Hoy existen centros de donacion publicos y priva-
dos donde se puede agendar hora, ademas de campaias
mviles en universidades y comunas. Es fundamental
fomentar la donacion altruista y tomar conciencia de que
un pequefio acto solidario es vital para salvar vidas y dar
continuidad a los tratamientos de miles de pacientes.

Pamela Cornejo Z.,
Directora Escuela de
Tecnologia Médica UDP

LOS SLEP UN SISTEMA
MAL DISENADO

Sefior Director:

Desde que se crearon los SLEP en el afio 2017, han
funcionado de mala manera y eso se ha demostrado
hasta la fecha. Sinos preguntamos el jpor qué? La res-
puesta es simple, “fueron un sistema mal disefiado para
laeducacion”. Y lo explico a través de tres argumentos:
deficiencia de gestion financiera; desorden adminis-
trativo y falta de capacidad de respuestas.

Es por eso que, valoro que desde el Ministerio de
Educacion se vaya a pausar el traspaso de los estableci-
mientos educacionales a sus respectivos SLEP, porque
esto permitird re-disefiar, evaluar y mejorar este sistema.
Como siempre lo digo, administré durante doce afios
laeducacion de una comuna rural como Paine, en don-
de la recibi con una deuda de mil quinientos millones
de pesos, y la entregue con deuda cero. Puedo afirmar
que es posible administrar la educacion publica desde
una municipalidad, desde el gobierno local.

La administracion local sigue siendo clave en el
desarrollo y calidad de la educacion piiblica, porque es
cercana, eficiente y mas humana, es por eso que esta se
debe mantener y no continuar con un sistema burocra-
tico y experimento ideologico de la izquierda.

Diego Vergara Rodriguez,
Diputado e Integrante de
la Comisi6én de Educacion

AUDITORIA A LA IA

Seiior Director:

La irrupcion de la inteligencia artificial ha llevado a muchos a pronosticar el fin de diversas profesiones, entre ellas la de conta-
dor auditor. Sin embargo, el verdadero desafio no parece ser su desaparicion, sino la transformacion de su rol.

Hoy la IA puede procesar grandes volumenes de informacion, detectar anomalias y generar analisis en segundos. Pero también
puede equivocarse, interpretar erroneamente una norma o entregar respuestas convincentes basadas en informacion incorrecta. EI

- EDITORIAL

El riesgo silencioso de
la automedicacion

“El habito de consumir farmacos sin orientaciéon médica
amenaza la salud y exige conciencia colectiva”.

En nuestra sociedad, los medi-
camentos se han convertido en
un simbolo de alivio inmediato.
Una pastilla para el dolor de ca-
beza, un jarabe para la tos, una
cdpsula para el insomnio. Sin
embargo, detrds de esta apa-
rente solucion rdpida se esconde
un problema que crece en silen-
cio: la automedicacion y el uso
irresponsable de farmacos.

El acceso facil a medicamentos
sin receta, sumado a la cultura
de “resolver vdpido”, ha norma-
lizado que muchas personas
decidan por si mismas qué tomar
Y en qué dosis, sin consultar a
un profesional de la salud. Este
habito, que parece inofensivo,
puede tener consecuencias gra-
ves: intoxicaciones, resistencia a
los antibioticos, reacciones ad-
versas y hasta la cronificacion
de enfermedades que podrian
haberse tratado de manera ade-
cuada desde el inicio.

La automedicacion no solo pone
en riesgo la salud individual,
sino también la colectiva. El
uso indiscriminado de antibio-
ticos, por ejemplo, ha generado
bacterias resistentes que hoy re-
presentan una amenaza global.
Lo que antes era curable con un
tratamiento sencillo, ahora pue-

de convertirse en una infeccion
dificil de controlar.

Es necesario reflexionar: ;por
qué preferimos confiar en la
recomendacion de un vecino,
en un consejo leido en inter-
net o en la memoria de lo que
“funciond la ultima vez”, antes
que acudir a un médico? Tal
vez porque hemos perdido la
paciencia, porque buscamos
soluciones rdpidas, o porque
subestimamos los riesgos. Pero
la salud no admite atajos.

La responsabilidad es comparti-
da. Los sistemas de salud deben
educar y facilitar el acceso a in-
formacion clara, mientras que
cada ciudadano debe asumir
que cuidar su cuerpo impli-
ca prudencia y respeto por los
tratamientos médicos. Un me-
dicamento no es un simple
producto de consumo: es una
herramienta poderosa que, mal
utilizada, puede convertirse en
un enemigo.

La reflexion es urgente.
Automedicarse no es un acto
de independencia, sino de vul-
nerabilidad. Reconocerlo es el
primer paso para recuperar la
confianza en la medicina respon-
sable y proteger lo mds valioso
que tenemos: nuestra salud.

riesgo no esta solo en el error, sino en la confianza que estas herramientas pueden generar.

Ante este escenario surge una pregunta fundamental: si la inteligencia artificial produce informacion financiera, tributaria o de

gestion, jquién verifica que sea correcta? La respuesta sigue siendo la misma: las personas.

La tecnologia puede automatizar tareas, pero no reemplazar el juicio profesional, la ética ni la responsabilidad sobre las deci-
siones que se toman a partir de la informacion disponible. Por el contrario, mientras mas automatizados sean los procesos, mas
importante serd contar con profesionales capaces de supervisar criticamente los sistemas, comprender sus limitaciones y validar

sus resultados.

La pregunta ya no es si la IA reemplazara a los contadores auditores, sino quién auditara a la IA.
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OZEMPIC Y SUS EFECTOS
SECUNDARIOS POR
ABUSO ESTETICO

Seifior Director:

Ozempic se ha convertido en uno de los medica-
mentos mas comentados de los wltimos afios. Disefiado
originalmente para el tratamiento de la diabetes tipo 2,
su principio activo, la semaglutida, ha demostrado ser
eficaz para mejorar el control de la glucosa y favorecer a
una importante reduccion de peso en pacientes con obe-
sidad. Pero su creciente uso con fines exclusivamente
estéticos ha encendido las alertas de especialistas y or-
ganismos reguladores de salud.

La popularidad del medicamento ha llevado a que
muchas personas lo utilicen sin supervision médica, im-
pulsadas por la promesa de una rapida pérdida de peso.
No obstante, los datos internacionales muestran que esta
préctica no esta exenta de riesgos. La Administracion de
Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA)
registrd mds de 66.000 reportes relacionados con sema-
glutida hasta marzo de 2026, incluyendo cerca de 23.000
casos informados solo durante 2025.

La evidencia cientifica reciente describe efec-
tos adversos que van mucho mas alla de las nauseas
cominmente asociadas al tratamiento. Entre ellos se
encuentran la gastroparesia, la obstruccion intestinal,
la pérdida significativa de masa muscular y disminu-
ciones en la densidad dsea. Asimismo, reguladores
internacionales investigan la relacion entre este medi-
camento y casos de neuropatia optica isquémica anterior
no arteritica, una condicion vinculada a pérdida irrever-
sible de la vision.

La situacion resulta ain més preocupante cuando
el medicamento se adquiere por internet sin receta mé-
dica. Investigaciones recientes han detectado productos
con bajos niveles de pureza y presencia de endotoxinas,
aumentando considerablemente los riesgos para quie-
nes los consumen.

Pese a ello, es importante reconocer que la semaglu-
tida representa un avance relevante para pacientes con
diabetes tipo 2y obesidad. Investigaciones desarrolladas
han destacado sus beneficios metabolicos y su potencial
paramejorar la calidad de vida de personas que realmen-
terequieren este tratamiento, pero su elevado costo sigue
siendo una barrera para muchos pacientes que podrian
beneficiarse de él bajo indicacion médica.

El principal desafio por ahora es promover un uso
responsable y basado en evidencia. La mayor parte de
los estudios disponibles se ha realizado en pacientes
con diabetes u obesidad severa, mientras que atin exis-
tenimportantes vacios de informacion sobre sus efectos
a largo plazo en personas sanas que lo utilizan tinica-
mente por razones estéticas.

Felipe Diaz-Toro,

Investigador del Instituto de
Investigacion de Cuidados en
Salud Universidad Andrés Bello

INEFICIENCIA DEL GASTO

Seiior Director:

Si bien todo mal uso de los recursos piiblicos es condenable, pocos
casos indignan mas que aquellos donde quienes mas necesitan el apoyo
del Estado no lo reciben por negligencia o por ineficiencia del gasto.

Por lo mismo, resultd escalofriante escuchar en la Comision de

Educacion de la Camara de Diputados los antecedentes destapados

por el director nacional de Junaeb (institucion que requiere casi un 2%

del presupuesto nacional), detectandose que en la Region de O’Higgins

se pagaron mas de $ 14 mil millones, a proveedores por onces que ja-
més se entregaron.
Cuando nos hacemos la pregunta de para qué sirve mejorar la efi-

ciencia del gasto publico, y de por qué no es solo un gusto ideologico,
es precisamente por esto. Para que ningun nifio o nifia se quede atras

Verénica Pizarro,

Académica Departamento de Control de Gestion y Sistemas de Informacion
Facultad de Economia y Negocios Universidad de Chile

mientras el Estado paga dinero real por servicios imaginados.

Lucas Gonzalez,
Investigador Instituto Libertad
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