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¿Chile se acerca a una recesión? Expertos advierten que el verdadero
desafío es recuperar el crecimiento y el empleo

10 Julio 2026

Cinco meses consecutivos de caída del Imacec mantienen en alerta a la economía chilena. Expertos aseguran que el principal desafío no
es definir si existe recesión técnica, sino recuperar la inversión, generar empleo, mejorar la productividad y devolver el crecimiento

sostenido al país.

La economía chilena vuelve a encender las alarmas tras registrar cinco meses consecutivos de

caída del Índice Mensual de Actividad Económica (Imacec), un escenario que reabre el debate

sobre una eventual recesión técnica. Sin embargo, especialistas de Unegocios de la Facultad de

Economía y Negocios de la Universidad de Chile sostienen que la principal preocupación no debe

centrarse en una definición estadística, sino en la pérdida de dinamismo económico, la baja

inversión y el debilitamiento del mercado laboral. 

Según las cifras más recientes del Banco Central, el Imacec de mayo retrocedió un 0,9% en

comparación con igual mes del año anterior, acumulando cinco meses de contracción. Para

Pablo Barberis, docente de Unegocios FEN, este comportamiento aún no configura una recesión

técnica, ya que esta se produce cuando existen dos trimestres consecutivos de crecimiento

negativo del Producto Interno Bruto (PIB). No obstante, advierte que se trata de una señal de

alerta que exige impulsar medidas para fortalecer el crecimiento económico.

Los expertos explican que la desaceleración responde a múltiples factores. Entre ellos destacan

la menor producción minera, especialmente del cobre, producto del envejecimiento de algunas

faenas, dificultades operacionales y un entorno regulatorio que ha ralentizado nuevas inversiones. A esto se suma un escenario internacional marcado por la

incertidumbre geopolítica, menores expectativas de crecimiento global, restricciones al comercio y condiciones financieras que limitan el acceso al crédito.

El impacto de este menor dinamismo ya comienza a reflejarse en el empleo. La tasa de desocupación alcanzó el 9,4% durante el trimestre marzo-mayo de 2026,

mientras las empresas enfrentan un contexto que las lleva a postergar inversiones, expansiones y nuevas contrataciones. Además, la incertidumbre afecta la

confianza de consumidores e inversionistas, generando un círculo que dificulta la recuperación de la actividad económica.

Para los especialistas, el desafío de Chile va más allá de evitar una recesión técnica. La prioridad debe ser recuperar la inversión, elevar la productividad y generar acuerdos de largo plazo

entre el sector público y privado que permitan crear empleo y fortalecer el crecimiento sostenible. Coinciden en que el país aún cuenta con herramientas para revertir la tendencia, siempre

que exista una estrategia económica capaz de entregar estabilidad y confianza a quienes impulsan el desarrollo.
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