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Recesión técnica amenaza a la economía: ¿Qué es y
cómo afectaría a los chilenos o chilenas?

Francisco Sepúlveda 1 de Julio de 2026 - 16:58 hrs. Seguir a T13 en

Lo Último

17:24
"Tiene una oferta": Revelan
que DT mundialista recibió
llamado de La Roja durante
la Copa del Mundo

17:10
Con tasas que superan el
10%: Los índices de
desempleo región por
región

16:58
Recesión técnica amenaza a
la economía: ¿Qué es y
cómo afectaría a los
chilenos o chilenas?

16:55
Tras desalojo del
campamento
Latinoamericano: Vodanovic
pedirá a EFE reconsiderar
estación del tren Santiago-
Melipilla

Con la caída en mayo, la actividad económica ya encadena cinco retrocesos

consecutivos y distintas voces apuntan a una recesión técnica.

Especialistas explicaron a T13.cl en qué consiste este escenario y sus

alcances.

El Indicador Mensual de Actividad Económica (Imacec) anotó una caída de 0,9% en mayo, en

comparación al mismo mes del año anterior, en una contracción que sigue al deterioro del

desempeño de los distintos sectores durante el mes pasado.

Así lo informó durante la mañana de este miércoles el Banco Central, que además señaló que la

serie desestacionalizada se contrajo 0,2% respecto del mes precedente y 0,7% en 12

 meses. El mes registró un día hábil menos que mayo de 2025.

Con esta caída en mayo la actividad económica ya encadena cinco retrocesos consecutivos y

comienzan a surgir voces que hablan de recesión técnica.

¿Qué es la recesión técnica? ¿Se cumple en el escenario económico actual?

La amenaza de una recesión técnica

Pablo Barberis, docente de Unegocios, de la Facultad de Economía y Negocios (FEN) de la

Universidad de Chile, explicó a T13.cl que se habla de recesión técnica "cuando se cumplen dos

trimestres del Producto Interno Bruto (PIB) negativo. Acá llevamos cinco meses, por lo tanto

literalmente aún no estamos en una recesión técnica".

Sin embargo, advirtió, "si el mes que viene nuevamente el Imacec es negativo, se cumple la regla

de la recesión técnica. Pero no es que sea una situación tan grave de una recesión literal, sino

que es una alerta temprana para tomar acciones lo antes posible".

Al especialista de la Universidad de Chile, adhiere la ingeniera comercial Constanza Barros,

docente de Administración y Gestión de IACC, quien también expuso a T13.cl que "una recesión

técnica, en simple, es cuando la economía de un país deja de crecer y registra dos trimestres

consecutivos de caída en su actividad".

"En Chile, aunque el Imacec acumula cinco meses de caídas, todavía no podemos hablar de una

recesión técnica. Esto se debe a que el Imacec mide la actividad económica mes a mes, pero

para confirmarla es necesario que el PIB registre dos trimestres consecutivos de caída. Por

ahora, lo que vemos es un escenario de desaceleración", detalló la ingeniera comercial.

"Una voz de alerta": El riesgo de este escenario para la actividad
económica en Chile

Para Pablo Barberis, que el Imacec acumule cinco meses de caídas "es una situación compleja,

una contracción económica real, que eso también es consecuencia de lo que vemos en la

tasa de desempleo, el 9,4%, pero sin duda alguna podemos salir de esto en la medida que se

aprueben las instancias necesarias para impulsar un crecimiento económico, traer rápidamente

mayor inversión, nacional o extranjera, a nuestro país, y crear las bases para que en una

estrategia, un plan común aprobado por todas las instancias nacionales, poder impulsar y sentar

las bases del crecimiento económico necesario. Es la única receta, no hay otra".
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Nuevo cálculo de horas trabajadas e indemnización a todo
evento: Las 22 propuestas de la Mesa de Reactivación Laboral

Constanza Barros complementó que "el riesgo, si esta tendencia continúa, es una menor

inversión, una creación de empleo más lenta y un menor consumo de los hogares. Esto

puede retrasar la recuperación económica, por lo que hoy el llamado es a la cautela y a seguir

atentos a los próximos indicadores". 

El docente de la Universidad de Chile profundizó en la que, a su juicio, es la única manera para

salir de la contracción económica que estamos teniendo.

"Importante considerar que es una voz de alerta, una situación grave que hay que asumir,

resolver, pero no es sólo el Gobierno de turno, sino que también el sector empresarial, las

organizaciones sociales, el Parlamento. Se tienen que poner de acuerdo para un plan país de

crecimiento económico más allá de la ideología política en este caso, más allá de las ideas

contrarias que pueda haber en distintas organizaciones", indicó. 

"Lo importante es que haya un crecimiento país, como así lo hicieron muchos países de la

OCDE hace muchos años, los países del norte de Europa, que también nos comparamos con

ellos, y han hecho una estrategia pensando en mediano y largo plazo para tener un crecimiento

económico sostenible en el largo plazo, y eso es lo que tenemos que hacer", cerró al respecto.

Lee También

"Con coraje, mierda”: la arenga del expresidente Frei a
empresarios para recuperar la economía del país

¿Cómo les afecta este escenario a los chilenos y chilenas?

Víctor Salas, académico del Departamento de Economía de la Facultad de Administración y

Economía de la Usach, proyectó que efectivamente sí podríamos tener una recesión técnica el

mes siguiente.

Y es que tras las últimas entregas del Imacec, consideró, "estamos aumentando la caída y eso

indica que lo más probable es que el próximo mes, de este mes que terminamos recién ayer

(martes), signifique que la actividad productiva ha sido más baja también. Entonces vamos a

tener una recesión, lo que se llama una recesión técnica, porque son dos trimestres seguidos

de caída de la actividad productiva".

¿Y cómo le afectaría una eventual recesión técnica al ciudadano de a pie? Para el académico de

la Usach, "estamos con menor actividad productiva en la minería, en la industria. Llevamos cinco

meses con todas las producciones que hay en la economía, en términos de bienes, han sido

negativas. El comercio y los servicios han sido positivos, pero muy bajos. Entonces no se puede

pensar que se va a activar la economía sólo aumentando el comercio, tiene que ser toda la

actividad: la industria manufacturera, la minería y el resto de las actividades productivas.

Entonces eso le llega a la gente".

"Pero además le llega a la gente el desempleo. Estamos con una situación de desempleo sobre el

9%. Seguramente vamos a mantener esas tasas de desempleo si se corrobora esta idea de

recesión técnica. Entonces estamos complicados, al ciudadano de a pie le está llegando

paulatinamente y además eso está acompañado de una caída de sus salarios reales. Si uno

revisa los salarios reales han ido lentamente cayendo, porque la inflación fue subiendo

también lentamente en estos meses, y no han sido reajustados sus salarios, de tal forma que

tenemos una caída en los salarios reales. Eso hace que el comercio y los servicios tengan menos

demanda y que se realice menos actividad productiva en esas áreas", cerró al respecto.
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