
AL DÍA "Si no hubiera sido por la colaboración en el equipo de los drones chilenos, no hubiéramos podido
verificar por dónde se realizaban este tipo de pasaje o rutas alternativas", Julio Zárate, fiscal de Río Gallegos,
alertando que organizaciones criminales compran estancias argentinas limítrofes para intentar controlar pasos no habilitados con Chile.

DENUNCIA Y AYUDA

DÍAS MÁS LARGOS Y FIN DE SEMANA SOLEADO .-
A más de dos meses del solsticio de invierno, los días van
alargándose y lo harán aún más a partir de mañana con el
cambio de hora, al pasar buena parte de Chile al horario de
verano a partir de esta noche. Por ejemplo, hoy el atarde-
cer en Castro será a las 18.34 horas, mientras que este do-
mingo ocurrirá a las 19:35, lo que se percibirá claramente,
pues se pronostican cielos despejados en ambas jornadas.
Esta foto, subida ayer a X en la cuenta de @petrakios y que
corresponde a Huite, Quemchi, parece adelantar la prima-
vera, estación que llegará el 22 de septiembre a las 21:05.

Rocaraze

'PINCOYA' DISFRUTA DE SU FAMA EN ARGENTINA .-
Paseando por Buenos Aires y participando en programas
del canal Telefe se ha visto por estos días a la ancuditana
Jennifer Galvarini tras su salida de "Gran hermano edición
dorada" de Argentina. 'Pincoya Sin Glamourrr' se deja
querer en tierras trasandinas, firmando autógrafos, fo-
tografiándose en lugares como las esculturas a los hu-
moristas Alberto Olmedo y Javier Portales y también
compartiendo en espacios del streaming, tal como en
"All Access", donde ayer se enteró que Cony Capelli,
compañera en el reality "GH Chile", está embarazada.
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Las pymes en la megarreforma
El ministro de Hacienda anunció reciente-

mente que la Ley de Reconstrucción Nacio-

nal y Desarrollo Económico y Social -la lla-
mada "megarreforma"-, se publicaría du-

rante la primera quincena de septiembre.
Pocos días después, aseguró que en la pri-

mera semana del mismo mes ingresará la
reforma al mercado de capitales, que abor-

dará materias como ganancias de capital y
tasa máxima convencional, entre otras.

Sin embargo, ambas iniciativas omiten una
definición clave: el futuro de la tasa del im-

puesto de primera categoría para el régi-

men propyme general. Si bien la Ley 21.755
fijó tasas transitorias de 12,5% para 2026-

2027 y de 15% para 2028, equiparándose a

partir del año 2029 con el 23% del régimen
general, cabe preguntarse si tiene sentido

mantener el régimen propyme.
Aunque la determinación de sus impuestos
se basa en el flujo de caja, este mecanismo
aún no es completamente comprendido

por la banca, lo que dificulta el acceso al
crédito. Esta situación ha llevado a algunas

empresas a migrar al régimen general, úni-
camente para facilitar la evaluación de sus

estados financieros por parte de las institu-

ciones financieras.

En medio de tantos anuncios tributarios y
regulatorios, es urgente que se entregue

certeza a las pymes, que son, en definitiva,

el principal motor de la economía nacional.

Sergio Arriagada, docente de UEjecutivos,

Facultad de Economía y Negocios,
Universidad de Chile

EL TIEMPO

Ancud 3ºC / 11·
Castro 3ºC / 10·

Quellon 3ºC / 11·

Dalcahue 3ºC / 10°·

Chonchi 3ºC / 10°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $934,35

Euro $1.084,81

Peso argentino $0,62

UF $40.880,36

UTM $71.721,00

TUITS
@angelopcv
Holaa, soy de Chile quizás te pueda aclarar
que ella si tenia muchas ofertas laborales
cuando salio de GH Chile, se quedo harto
tiempo en stgo, pero ella misma decidió
irse nuevamente a Chiloé, que esta leejos
de Stgo. Y siempre fue muy querida.

@LosLagosBBNN
La Oficina Provincial de Chiloé llegó hasta
Quellón para acercar la atención del
Ministerio de Bienes Nacionales a vecinos,
entregando orientación y apoyo en
materias de regularización de terrenos,
títulos de dominio y consultas
relacionadas con la propiedad fiscal.

@baskumudae
Alguien dijo ... chiloe ? @nicomicopepa
todo esta conectado, ayuda

COLUMNA Luis F. Larrondo Castro, doctor en Biología Celular y Molecular
y director del Instituto Milenio de Biología Integrativa (iBio)

Es hora de no cambiar la hora
Cada vez que se vive un nuevo cambio de
hora, es tiempo de recordar las recomen-
daciones de cómo adaptarnos a él: previo a

este empezar progresivamente a acostar-
nos un poco más temprano, reducir el uso
de pantallas en la noche y exponernos lo
más posible a luz natural durante la ma-
ñana. Son consejos útiles, pero dejan fuera

una pregunta sustancialmente más rele-
vante: ¿ por qué seguimos modificando
nuestros relojes dos veces al año?

Desde la cronobiología sabemos que nues-
tro organismo posee un reloj interno que
se sincroniza principalmente con los ci-
clos naturales de luz y oscuridad. Adelan-

tar la hora no significa que ese reloj se ade-

lante automáticamente. Por el contrario,

durante los días posteriores al cambio ho-

rario impuesto por decreto, pueden apare-

cer somnolencia, fatiga, dificultades para
dormir, menor concentración y una dis-
minución transitoria del rendimiento. La
literatura científica también ha reportado

datos epidemiológicos que revelan au-

mentos significativos en infartos al mio-

cardio, accidentes cerebrovasculares y de
tránsito luego de la transición al horario
de verano.
Pero la discusión no debiera limitarse a

esos efectos. Organizaciones científicas co-

mo la American Academy of Sleep Medici-
ney la British Sleep Society han recomen-
dado terminar con los cambios estaciona-

les y mantener permanentemente el hora-
rio estándar (nuestro llamado horario de

invierno), por estar mejor alineado con la

biología circadiana y

favorecer una mayor exposición a luz na-
tural durante la mañana.
No toda hora de luz tiene el mismo efecto
sobre nuestro organismo. La luz matinal

es una de las señales más importantes pa-
ra sincronizar nuestro reloj interno y pre-

parar al cuerpo para comenzar el día. El
horario es una decisión administrativa;
nuestro reloj biológico no, y es este quien

regula nuestra vida. Si la evidencia favore-

ce la estabilidad y una mejor sincroniza-
ción con la luz natural, Chile debiera avan-

zar hacia una discusión informada sobre
la conveniencia de mantener un solo hora-

rio durante todo el año y escoger aquel

que esté mejor alineado con nuestra biolo-

gía: ya es, sin duda, hora de hacerlo.
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