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El 14 de diciembre de 1799 George Washington amaneció sin poder respirar. Sus

médicos, de los mejores de Virginia, hicieron lo que la ciencia de la época

recomendaba: lo sangraron. Una vez, dos, tres, cuatro. Cerca de dos litros y

medio en doce horas, quizás el 40% de su sangre. Murió esa noche. No lo

mataron médicos incompetentes ni malintencionados; lo mató una teoría,

vigente en la época, de moda, que le fue aplicada. La medicina humoral,

heredada de Galeno, suponía que el enfermo tenía algo de más y que la cura era

quitárselo. Durante casi dos mil años nadie se preguntó en serio si el paciente, en

realidad, tenía algo de menos.

George Washington is seen with a printed medical mask on a one dollar bill reflected in a drop on a syringe

needle in this illustration taken November 9, 2020. REUTERS/Dado Ruvic/Illustration
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Me acordé del desdichado final de Washington leyendo sobre el proceso de

elaboración del presupuesto 2027.

Primero pongamos las cosas en su lugar: llevo años escribiendo que el fisco tiene

un déficit estructural, que llevamos como diez ministros de hacienda al hilo que

prometen ordenar las cuentas fiscales y nunca lo logran, que gastamos como

marinero en puerto, que las exenciones injustificadas, que derechos sociales sin

financiamiento estructural… etc. Si usted revisa lo que llevo escribiendo hace más

de una década sobre este tema tendría que conceder que si no soy un deficit

hawk, a lo menos soy, digamos, un cernícalo fiscal, o quizás menos, un peuco

presupuestario, algo así. Es decir, comparto el diagnóstico. Mi objeción es con la

receta propuesta para hoy.

Veamos al paciente. El Banco Central recortó el crecimiento de este año a un

rango entre 0,25% y 0,75%. El desempleo se acerca al 10%. El consumo pierde

fuerza. La inversión pública acumulaba a julio una caída de 23,5%. El paciente no

Verisure

¡Alarma con cámara Wi-Fi:

¡Precio increíble por tiempo

limitado! (ver precio)

Patrocinado

Verisure

¡Kit alarma con cámara Wi-Fi:

¡Precio increíble por tiempo

limitado! (ver precio)

Patrocinado

Nescritor · 23h

El hombre que evitó una

guerra nuclear por

desobedecer un orden. #his...

5

La Tercera · 1d

Nouriel Roubini: “

Unidos no tiene u

racional hacia Am

3

Alarma con cámara casi

regalada en (Ver oferta)

Verisure Alarma · Patrocinado

Continuar leyendo

28/9/26, 15:05 Sangrías

https://www.msn.com/es-cl/noticias/other/sangrías/ar-AA2d2k9J 2/4

https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKhAfBDoQAAAAMAxBkFAQi32OrVBhC9iLjWw8uaozQYgOq2ycOcp5kvIInajQ0omAIwxH04uARApqys8gJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4ABquoFiAEBkAEAmAEFoAECqQF4nKIjufzXP7EBEQoouQEAAAAghevRP8EVHgDJFQo02AGOvQLgAQDwAQD4AQA./s=4f50bfde91882d084039d5dc031c6280d6e8876e/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.37/bn=95530/clickenc=https%3A%2F%2Fapi.taboola.com%2F2.0%2Fjson%2Fmsn-chile%2Frecommendations.notify-click%3Fapp.type%3Dbidder%26app.apikey%3D69629143827c91b118c7e0dc9f2a4eb0059feae9%26response.id%3D__2a530d8a05e2c9325241f0e09de7cc92__a2251caf9658f6d21c5cf7e002b0bf58%26response.session%3Dv2_764c4d7c9fc13befb14851af515de08c_1859658342775196323_1790618679_1790618679_CNawjgYQnYc_GKSM9779m-rPVyABKAQwLjiG_AdA3YgQSKDZ2ANQ____________AVgAYI4DaMSG5uz7h7C6bHABgAEAiAEAkAEA%26item.id%3D%257E%257EV1%257E%257E1327289089711869609%257E%257E3M-o3kO7Cmqt-1Q68T462ZuEIRU3PhWfhXHfFo0L1f19_9IWyVTZYEw3zPc60dwzHu_TYvngZ3fIkOCpr71_kAqE0_yL1hRu0U20mv8_l17QLcZ56mZYZPWrFbFQMojPu_9eDemGs4ntCfytqW_vFkBgFuX7pdAZqAs35YtYfjciPxibZh3mHpP0fOO5y2mD6VYdTc9R6Zwo0vLwcV5xeZTBP8MmLrZo0baB3bkjoTf7SaVYITJdENXaAiN0rJ8eTDsHBHzNGQHn80w1a78j33-3ksHPsszdDa4YDUhVIWxrhFis48xX_u0l6AC9mG72SRxcIilIOxgpVc5BTT6Uiz4tfJ2WNkg_kVVOCpbQvyQuJg8UaxVrwxIyb7NS1B1f2Hdp1xAYCd7jBGd6akaiog%26item.type%3Dtext%26sig%3De9e99fe2bf833fc3b9d567bacf1a048473723a5c38b4%26redir%3Dhttps%253A%252F%252Fcert.home4four.com%252Fv2%252Fclick%252Fb5fcpjdolvve8za14a1g%253Ftab_sub%253Dtbl5U0SlAAGYCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0bO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDipnZyU0czetRJABA%2526tblci%253Dtbl5U0SlAAGYCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0bO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDipnZyU0czetRJABA%2523tblcitbl5U0SlAAGYCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0bO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDipnZyU0czetRJABA%26st%3Df%26ui%3D1859658342775196323%26cpb%3DGMqQHiCc__________8BKhl1cy50YWJvb2xhc3luZGljYXRpb24uY29tMgh0cmMxMDU5NTiAiKTTC0CG_AdI3YgQUKDZ2ANY____________AWMI1xYQuu8BGCNkYwiBqgEQwdgBGEVkYwjSAxDgBhgIZGMInckBEISDAhgJZGMIt___________ARC3__________8BGElkYwi2__________8BELb__________wEYSmRjCKGlARCl0QEYC2RjCLT__________wEQtP__________ARhMZGMIgr0BENfyARhOZGMIhUIQqVcYD2RjCJasARCc2wEYMGRjCKo1EIhNGDJkYwjQDBDwEhgXZGMIlhQQmRwYGGRjCKiFARDtqAEYOmRjCPQUEJ4dGB9kahM2OTAwODY3Njg0MTE3NjQ5NDQ1eAGAAeIjiAGDtOzyAZABGJgBg_TCyY40ogEEU0NPTqoBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRbIBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRboBBHRleHTAAYGeBMoBAnVz0AEA2wEKJHktQzNEeHpMMUUydUt5c2I3Sk1aa05QRnVKVXdzVVRhNmp-QRAB3AE%26viperAppType%3DSCON
https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKhAfBDoQAAAAMAxBkFAQi32OrVBhC9iLjWw8uaozQYgOq2ycOcp5kvIInajQ0omAIwxH04uARApqys8gJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4ABquoFiAEBkAEAmAEFoAECqQF4nKIjufzXP7EBEQoouQEAAAAghevRP8EVHgDJFQo02AGOvQLgAQDwAQD4AQA./s=4f50bfde91882d084039d5dc031c6280d6e8876e/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.37/bn=95530/clickenc=https%3A%2F%2Fapi.taboola.com%2F2.0%2Fjson%2Fmsn-chile%2Frecommendations.notify-click%3Fapp.type%3Dbidder%26app.apikey%3D69629143827c91b118c7e0dc9f2a4eb0059feae9%26response.id%3D__2a530d8a05e2c9325241f0e09de7cc92__a2251caf9658f6d21c5cf7e002b0bf58%26response.session%3Dv2_764c4d7c9fc13befb14851af515de08c_1859658342775196323_1790618679_1790618679_CNawjgYQnYc_GKSM9779m-rPVyABKAQwLjiG_AdA3YgQSKDZ2ANQ____________AVgAYI4DaMSG5uz7h7C6bHABgAEAiAEAkAEA%26item.id%3D%257E%257EV1%257E%257E1327289089711869609%257E%257E3M-o3kO7Cmqt-1Q68T462ZuEIRU3PhWfhXHfFo0L1f19_9IWyVTZYEw3zPc60dwzHu_TYvngZ3fIkOCpr71_kAqE0_yL1hRu0U20mv8_l17QLcZ56mZYZPWrFbFQMojPu_9eDemGs4ntCfytqW_vFkBgFuX7pdAZqAs35YtYfjciPxibZh3mHpP0fOO5y2mD6VYdTc9R6Zwo0vLwcV5xeZTBP8MmLrZo0baB3bkjoTf7SaVYITJdENXaAiN0rJ8eTDsHBHzNGQHn80w1a78j33-3ksHPsszdDa4YDUhVIWxrhFis48xX_u0l6AC9mG72SRxcIilIOxgpVc5BTT6Uiz4tfJ2WNkg_kVVOCpbQvyQuJg8UaxVrwxIyb7NS1B1f2Hdp1xAYCd7jBGd6akaiog%26item.type%3Dtext%26sig%3De9e99fe2bf833fc3b9d567bacf1a048473723a5c38b4%26redir%3Dhttps%253A%252F%252Fcert.home4four.com%252Fv2%252Fclick%252Fb5fcpjdolvve8za14a1g%253Ftab_sub%253Dtbl5U0SlAAGYCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0bO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDipnZyU0czetRJABA%2526tblci%253Dtbl5U0SlAAGYCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0bO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDipnZyU0czetRJABA%2523tblcitbl5U0SlAAGYCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0bO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDipnZyU0czetRJABA%26st%3Df%26ui%3D1859658342775196323%26cpb%3DGMqQHiCc__________8BKhl1cy50YWJvb2xhc3luZGljYXRpb24uY29tMgh0cmMxMDU5NTiAiKTTC0CG_AdI3YgQUKDZ2ANY____________AWMI1xYQuu8BGCNkYwiBqgEQwdgBGEVkYwjSAxDgBhgIZGMInckBEISDAhgJZGMIt___________ARC3__________8BGElkYwi2__________8BELb__________wEYSmRjCKGlARCl0QEYC2RjCLT__________wEQtP__________ARhMZGMIgr0BENfyARhOZGMIhUIQqVcYD2RjCJasARCc2wEYMGRjCKo1EIhNGDJkYwjQDBDwEhgXZGMIlhQQmRwYGGRjCKiFARDtqAEYOmRjCPQUEJ4dGB9kahM2OTAwODY3Njg0MTE3NjQ5NDQ1eAGAAeIjiAGDtOzyAZABGJgBg_TCyY40ogEEU0NPTqoBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRbIBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRboBBHRleHTAAYGeBMoBAnVz0AEA2wEKJHktQzNEeHpMMUUydUt5c2I3Sk1aa05QRnVKVXdzVVRhNmp-QRAB3AE%26viperAppType%3DSCON
https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKhAfBDoQAAAAMAxBkFAQi32OrVBhC2r-rc5KakjF0YgOq2ycOcp5kvIIrajQ0omAIwxH04uARApqys8gJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4ABquoFiAEBkAEAmAEFoAECqQFxrIvbaADhP7EBEQoouQEAAABAMzPTP8EVHgDJFQo02AGOvQLgAQDwAQD4AQA./s=d3459c382ce209f14ac473aa6549be8f2a45e6b8/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.53/bn=95530/clickenc=https%3A%2F%2Fapi.taboola.com%2F2.0%2Fjson%2Fmsn-chile%2Frecommendations.notify-click%3Fapp.type%3Dbidder%26app.apikey%3D69629143827c91b118c7e0dc9f2a4eb0059feae9%26response.id%3D__2a530d8a05e2c9325241f0e09de7cc92__1e652b8fcb38f1153bffde302ea96abb%26response.session%3Dv2_764c4d7c9fc13befb14851af515de08c_1859658342775196323_1790618679_1790618679_CNawjgYQnYc_GKSM9779m-rPVyABKAQwLjiG_AdA3YgQSKDZ2ANQ____________AVgAYI4DaMSG5uz7h7C6bHABgAEAiAEAkAEA%26item.id%3D%257E%257EV1%257E%257E-639098912061204652%257E%257ErZQMKEfzivc0-tkJgpgwfJuEIRU3PhWfhXHfFo0L1f19_9IWyVTZYEw3zPc60dwzHu_TYvngZ3fIkOCpr71_kAqE0_yL1hRu0U20mv8_l16qsztPEWS2cF0YvCa5pNSZu_9eDemGs4ntCfytqW_vFkBgFuX7pdAZqAs35YtYfjciPxibZh3mHpP0fOO5y2mD6VYdTc9R6Zwo0vLwcV5xeZTBP8MmLrZo0baB3bkjoTf7SaVYITJdENXaAiN0rJ8eTDsHBHzNGQHn80w1a78j33-3ksHPsszdDa4YDUhVIWxrhFis48xX_u0l6AC9mG72DbYhkeiTWHEacka4faJJBj4tfJ2WNkg_kVVOCpbQvyQuJg8UaxVrwxIyb7NS1B1f2Hdp1xAYCd7jBGd6akaiog%26item.type%3Dtext%26sig%3D74175d97eb05bc20d7f1a03342c9d1e1b3ba705fff31%26redir%3Dhttps%253A%252F%252Fcert.home4four.com%252Fv2%252Fclick%252Fb5fcpjdolvve8za14a1g%253Ftab_sub%253DtblH2KgWAAGcCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0LO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDjUroOSz93dkPcBQAQ%2526tblci%253DtblH2KgWAAGcCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0LO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDjUroOSz93dkPcBQAQ%2523tblcitblH2KgWAAGcCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0LO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDjUroOSz93dkPcBQAQ%26st%3Df%26ui%3D1859658342775196323%26cpb%3DGMqQHiCc__________8BKhl1cy50YWJvb2xhc3luZGljYXRpb24uY29tMgh0cmMxMDU5NTiAiKTTC0CG_AdI3YgQUKDZ2ANY____________AWMI1xYQuu8BGCNkYwiBqgEQwdgBGEVkYwjSAxDgBhgIZGMInckBEISDAhgJZGMIt___________ARC3__________8BGElkYwi2__________8BELb__________wEYSmRjCKGlARCl0QEYC2RjCLT__________wEQtP__________ARhMZGMIgr0BENfyARhOZGMIhUIQqVcYD2RjCJasARCc2wEYMGRjCKo1EIhNGDJkYwjQDBDwEhgXZGMIlhQQmRwYGGRjCKiFARDtqAEYOmRjCPQUEJ4dGB9kahM2OTAwODY3Njg0MTE3NjQ5NDQ1eAGAAeIjiAGDtOzyAZABGJgBg_TCyY40ogEEU0NPTqoBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRbIBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRboBBHRleHTAAYGeBMoBAnVz0AEA2wEKJHktQzNEeHpMMUUydUt5c2I3Sk1aa05QRnVKVXdzVVRhNmp-QRAB3AE%26viperAppType%3DSCON
https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKhAfBDoQAAAAMAxBkFAQi32OrVBhC2r-rc5KakjF0YgOq2ycOcp5kvIIrajQ0omAIwxH04uARApqys8gJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4ABquoFiAEBkAEAmAEFoAECqQFxrIvbaADhP7EBEQoouQEAAABAMzPTP8EVHgDJFQo02AGOvQLgAQDwAQD4AQA./s=d3459c382ce209f14ac473aa6549be8f2a45e6b8/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.53/bn=95530/clickenc=https%3A%2F%2Fapi.taboola.com%2F2.0%2Fjson%2Fmsn-chile%2Frecommendations.notify-click%3Fapp.type%3Dbidder%26app.apikey%3D69629143827c91b118c7e0dc9f2a4eb0059feae9%26response.id%3D__2a530d8a05e2c9325241f0e09de7cc92__1e652b8fcb38f1153bffde302ea96abb%26response.session%3Dv2_764c4d7c9fc13befb14851af515de08c_1859658342775196323_1790618679_1790618679_CNawjgYQnYc_GKSM9779m-rPVyABKAQwLjiG_AdA3YgQSKDZ2ANQ____________AVgAYI4DaMSG5uz7h7C6bHABgAEAiAEAkAEA%26item.id%3D%257E%257EV1%257E%257E-639098912061204652%257E%257ErZQMKEfzivc0-tkJgpgwfJuEIRU3PhWfhXHfFo0L1f19_9IWyVTZYEw3zPc60dwzHu_TYvngZ3fIkOCpr71_kAqE0_yL1hRu0U20mv8_l16qsztPEWS2cF0YvCa5pNSZu_9eDemGs4ntCfytqW_vFkBgFuX7pdAZqAs35YtYfjciPxibZh3mHpP0fOO5y2mD6VYdTc9R6Zwo0vLwcV5xeZTBP8MmLrZo0baB3bkjoTf7SaVYITJdENXaAiN0rJ8eTDsHBHzNGQHn80w1a78j33-3ksHPsszdDa4YDUhVIWxrhFis48xX_u0l6AC9mG72DbYhkeiTWHEacka4faJJBj4tfJ2WNkg_kVVOCpbQvyQuJg8UaxVrwxIyb7NS1B1f2Hdp1xAYCd7jBGd6akaiog%26item.type%3Dtext%26sig%3D74175d97eb05bc20d7f1a03342c9d1e1b3ba705fff31%26redir%3Dhttps%253A%252F%252Fcert.home4four.com%252Fv2%252Fclick%252Fb5fcpjdolvve8za14a1g%253Ftab_sub%253DtblH2KgWAAGcCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0LO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDjUroOSz93dkPcBQAQ%2526tblci%253DtblH2KgWAAGcCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0LO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDjUroOSz93dkPcBQAQ%2523tblcitblH2KgWAAGcCiDIC93kI9PASF3qz4PcAdVMQA20h8XV50OMy6k--48eGhCdhz8Y0LO944Pg4LEpIIP0wsmONCios0owmKCDGDjUroOSz93dkPcBQAQ%26st%3Df%26ui%3D1859658342775196323%26cpb%3DGMqQHiCc__________8BKhl1cy50YWJvb2xhc3luZGljYXRpb24uY29tMgh0cmMxMDU5NTiAiKTTC0CG_AdI3YgQUKDZ2ANY____________AWMI1xYQuu8BGCNkYwiBqgEQwdgBGEVkYwjSAxDgBhgIZGMInckBEISDAhgJZGMIt___________ARC3__________8BGElkYwi2__________8BELb__________wEYSmRjCKGlARCl0QEYC2RjCLT__________wEQtP__________ARhMZGMIgr0BENfyARhOZGMIhUIQqVcYD2RjCJasARCc2wEYMGRjCKo1EIhNGDJkYwjQDBDwEhgXZGMIlhQQmRwYGGRjCKiFARDtqAEYOmRjCPQUEJ4dGB9kahM2OTAwODY3Njg0MTE3NjQ5NDQ1eAGAAeIjiAGDtOzyAZABGJgBg_TCyY40ogEEU0NPTqoBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRbIBElNDT05fTVNGVF9NT05FVElaRboBBHRleHTAAYGeBMoBAnVz0AEA2wEKJHktQzNEeHpMMUUydUt5c2I3Sk1aa05QRnVKVXdzVVRhNmp-QRAB3AE%26viperAppType%3DSCON
https://www.msn.com/es-cl/noticias/other/el-hombre-que-evit%C3%B3-una-guerra-nuclear-por-desobedecer-un-orden-his/vi-AA26yFSK
https://www.msn.com/es-cl/noticias/other/el-hombre-que-evit%C3%B3-una-guerra-nuclear-por-desobedecer-un-orden-his/vi-AA26yFSK#comments
https://www.msn.com/es-cl/noticias/other/nouriel-roubini-estados-unidos-no-tiene-una-pol%C3%ADtica-racional-hacia-am%C3%A9rica-latina/ar-AA2d3Xev
https://www.msn.com/es-cl/noticias/other/nouriel-roubini-estados-unidos-no-tiene-una-pol%C3%ADtica-racional-hacia-am%C3%A9rica-latina/ar-AA2d3Xev#comments
https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKjAfBDowAAAAMAxBkFAQi32OrVBhD39fe0ioyVgjEYgOq2ycOcp5kvII_60gsomAIwuGg4kQRAwInq3wJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4AB9J0GiAEBkAEAmAEFoAECqQHiHksfuiDmP7EBEQoouQEAAACA61HYP8EVHgDJFQo82AGOvQLgAQDwAdWvBfgBAA../s=bcb511828c16984657cf5e4c1f11588cc9c389f0/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.69/bn=102132/clickenc=https%3A%2F%2Ftrace.mediago.io%2Fju%2Fic%3Ftn%3Dfd2c78e45533ef29df88e75fbc16275a%26trackingid%3D5d22f27bb3aace6776e7ed0cdf1c1448%26acid%3D25066%26data%3D0QjxM_8Ne-QqUXVsShPE7AMG16c6LtdRE7Q-EoFzVT80b5HPAdLR7VWbXJL-JDBh4XST33OA3d9HF-VGmJ6cJ0IApwijDavIvBz_3STMqWXxweyxQVS_AT-MMRfzQWTMdTg_GMnR107e_jgNv8cdrRGpUwhP5sOXXeOYD4AIoF0hjE0hloDqO4n_1Cegogk6FhxKnrys3W3HSV8W9DFu416fRcXYuNzpvhYVCyfZJvvnjPZ_BJZLWYaRnooO90WsewlCJ9A7V7h4zuN-C9cApLdBIU_rR1Od1pltb3bsvPkZSzCRRTE_blSOIZ_Zb51k7Gyaa7zYIag-n9ZIE4jLXzRJbQJmUG7mjsWD6DvYocZZ1O9myC3xvvjl1sTqY0msFw1bQ0beDaQz8KYg8cfhZKymgFFRDMAGhZkDOuf_U1NCwY-VeluJLRLad0Aw-g60hQRVh6whbF5tsW6JLhb84rSUzFE8W1uwnPTOrhBHRkAe88IWM2qoZylK1o-WyBrGQihJoJs7AjTwtxYplBSFxVDvueGczRKbun5R7tCFYc6buMjllRYM_YwkWqKCbGbDHAJneC4WTyylYhpFEpHCZ0VDI7lwo5HzV7Ogzt1lPcoyNMwBntICXLmNXN3KbMe13Xw_WHwBJfCtCMYCvDd-QNNj6P04_0jScDcY0DAThg6EyQnpPG4AvpNuOXPkRxSCsjHMHncOWYSWq1tbj9RvpqXNfyDJvUA_TUY8T1fYHgOIKe7JEtWSDrWfOcgcvRNeKnnW9h2ctfnLKArmRWvwD5RVBcua51PsH17JtBcg-ZoUn-Gp_noJ13Q5QXWX9SvLmaqkfVEl68ZjFUBPFGm9a1O7fp3K3tHzDdedCIffZfMRc8IzHBQ-cnbZlxmNpWswB6E1sIiewPODhyai_LJFgfiM8AoLRQMTsf9xOFi6gvzgL_1xbIny3G0S_MoiR10j%26ap%3D%7BAUCTION_PRICE%7D%26tid%3D%7Btid%7D%26gprice%3DFrKEoZEGM9uQwHXlv-kj0ba_60Er7xKc570bRjkYjLo%26campaignid%3D5016885%26c_sync%3D1
https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKjAfBDowAAAAMAxBkFAQi32OrVBhD39fe0ioyVgjEYgOq2ycOcp5kvII_60gsomAIwuGg4kQRAwInq3wJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4AB9J0GiAEBkAEAmAEFoAECqQHiHksfuiDmP7EBEQoouQEAAACA61HYP8EVHgDJFQo82AGOvQLgAQDwAdWvBfgBAA../s=bcb511828c16984657cf5e4c1f11588cc9c389f0/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.69/bn=102132/clickenc=https%3A%2F%2Ftrace.mediago.io%2Fju%2Fic%3Ftn%3Dfd2c78e45533ef29df88e75fbc16275a%26trackingid%3D5d22f27bb3aace6776e7ed0cdf1c1448%26acid%3D25066%26data%3D0QjxM_8Ne-QqUXVsShPE7AMG16c6LtdRE7Q-EoFzVT80b5HPAdLR7VWbXJL-JDBh4XST33OA3d9HF-VGmJ6cJ0IApwijDavIvBz_3STMqWXxweyxQVS_AT-MMRfzQWTMdTg_GMnR107e_jgNv8cdrRGpUwhP5sOXXeOYD4AIoF0hjE0hloDqO4n_1Cegogk6FhxKnrys3W3HSV8W9DFu416fRcXYuNzpvhYVCyfZJvvnjPZ_BJZLWYaRnooO90WsewlCJ9A7V7h4zuN-C9cApLdBIU_rR1Od1pltb3bsvPkZSzCRRTE_blSOIZ_Zb51k7Gyaa7zYIag-n9ZIE4jLXzRJbQJmUG7mjsWD6DvYocZZ1O9myC3xvvjl1sTqY0msFw1bQ0beDaQz8KYg8cfhZKymgFFRDMAGhZkDOuf_U1NCwY-VeluJLRLad0Aw-g60hQRVh6whbF5tsW6JLhb84rSUzFE8W1uwnPTOrhBHRkAe88IWM2qoZylK1o-WyBrGQihJoJs7AjTwtxYplBSFxVDvueGczRKbun5R7tCFYc6buMjllRYM_YwkWqKCbGbDHAJneC4WTyylYhpFEpHCZ0VDI7lwo5HzV7Ogzt1lPcoyNMwBntICXLmNXN3KbMe13Xw_WHwBJfCtCMYCvDd-QNNj6P04_0jScDcY0DAThg6EyQnpPG4AvpNuOXPkRxSCsjHMHncOWYSWq1tbj9RvpqXNfyDJvUA_TUY8T1fYHgOIKe7JEtWSDrWfOcgcvRNeKnnW9h2ctfnLKArmRWvwD5RVBcua51PsH17JtBcg-ZoUn-Gp_noJ13Q5QXWX9SvLmaqkfVEl68ZjFUBPFGm9a1O7fp3K3tHzDdedCIffZfMRc8IzHBQ-cnbZlxmNpWswB6E1sIiewPODhyai_LJFgfiM8AoLRQMTsf9xOFi6gvzgL_1xbIny3G0S_MoiR10j%26ap%3D%7BAUCTION_PRICE%7D%26tid%3D%7Btid%7D%26gprice%3DFrKEoZEGM9uQwHXlv-kj0ba_60Er7xKc570bRjkYjLo%26campaignid%3D5016885%26c_sync%3D1
https://msft-ssp-useast.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKjAfBDowAAAAMAxBkFAQi32OrVBhD39fe0ioyVgjEYgOq2ycOcp5kvII_60gsomAIwuGg4kQRAwInq3wJI8opOUABaA1VTRGIBBZBoAXABeJmgZ4AB9J0GiAEBkAEAmAEFoAECqQHiHksfuiDmP7EBEQoouQEAAACA61HYP8EVHgDJFQo82AGOvQLgAQDwAdWvBfgBAA../s=bcb511828c16984657cf5e4c1f11588cc9c389f0/bcr=AAAAAAAA8D8=/pp=0.69/bn=102132/clickenc=https%3A%2F%2Ftrace.mediago.io%2Fju%2Fic%3Ftn%3Dfd2c78e45533ef29df88e75fbc16275a%26trackingid%3D5d22f27bb3aace6776e7ed0cdf1c1448%26acid%3D25066%26data%3D0QjxM_8Ne-QqUXVsShPE7AMG16c6LtdRE7Q-EoFzVT80b5HPAdLR7VWbXJL-JDBh4XST33OA3d9HF-VGmJ6cJ0IApwijDavIvBz_3STMqWXxweyxQVS_AT-MMRfzQWTMdTg_GMnR107e_jgNv8cdrRGpUwhP5sOXXeOYD4AIoF0hjE0hloDqO4n_1Cegogk6FhxKnrys3W3HSV8W9DFu416fRcXYuNzpvhYVCyfZJvvnjPZ_BJZLWYaRnooO90WsewlCJ9A7V7h4zuN-C9cApLdBIU_rR1Od1pltb3bsvPkZSzCRRTE_blSOIZ_Zb51k7Gyaa7zYIag-n9ZIE4jLXzRJbQJmUG7mjsWD6DvYocZZ1O9myC3xvvjl1sTqY0msFw1bQ0beDaQz8KYg8cfhZKymgFFRDMAGhZkDOuf_U1NCwY-VeluJLRLad0Aw-g60hQRVh6whbF5tsW6JLhb84rSUzFE8W1uwnPTOrhBHRkAe88IWM2qoZylK1o-WyBrGQihJoJs7AjTwtxYplBSFxVDvueGczRKbun5R7tCFYc6buMjllRYM_YwkWqKCbGbDHAJneC4WTyylYhpFEpHCZ0VDI7lwo5HzV7Ogzt1lPcoyNMwBntICXLmNXN3KbMe13Xw_WHwBJfCtCMYCvDd-QNNj6P04_0jScDcY0DAThg6EyQnpPG4AvpNuOXPkRxSCsjHMHncOWYSWq1tbj9RvpqXNfyDJvUA_TUY8T1fYHgOIKe7JEtWSDrWfOcgcvRNeKnnW9h2ctfnLKArmRWvwD5RVBcua51PsH17JtBcg-ZoUn-Gp_noJ13Q5QXWX9SvLmaqkfVEl68ZjFUBPFGm9a1O7fp3K3tHzDdedCIffZfMRc8IzHBQ-cnbZlxmNpWswB6E1sIiewPODhyai_LJFgfiM8AoLRQMTsf9xOFi6gvzgL_1xbIny3G0S_MoiR10j%26ap%3D%7BAUCTION_PRICE%7D%26tid%3D%7Btid%7D%26gprice%3DFrKEoZEGM9uQwHXlv-kj0ba_60Er7xKc570bRjkYjLo%26campaignid%3D5016885%26c_sync%3D1


Pudahuel · 2 s

Mucho cuidado si sientes

hormigueo en manos y

piernas: Las dos situaciones…

14

BioBioChile · 22h

Polémica en UEFA Nations

League: Irlanda se negó a

saludar a y ’boicotearon’ su…

70 9

Euronews (Español) · 5d

L UE h l l

La Tercera · 1d

Mi i t d D f d R i

Dr. Borja Bandera

T tá

RockandPop

E t di l i l

La bicicleta como aliada para la salud

física y mental

Historia de María Elena Seguel López • • 2 minutos de lectura

ElMostrador 9.3KSeguir Seguidores

3 mes(es)

La bicicleta hoy en día ya no es solo un medio de transporte, sino también una

herramienta para mejorar la salud, compartir en comunidad y promover estilos

de vida más activos y sustentables.

La bicicleta como aliada para la salud física y mental
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Contenido patrocinado

Más para ti

Desde el área del deporte y la actividad física, la bicicleta cumple un rol

fundamental. Permite desarrollar capacidades físicas como la resistencia

cardiovascular, la fuerza, la coordinación y ayuda también al desarrollo personal

entregando independencia y desarrollando la confianza, siendo además una

actividad accesible para distintas edades y niveles de condición física. Tanto para

niños, jóvenes, adultos, adultos mayores, etc. Que se pueden beneficiar de su

práctica, adaptándola según necesidades y objetivos.
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